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Krauterhaus

www.kraeuterhaus.de/A42

Sanct Bernhard Bestell-Telefon: 073 34/96 540

v Ulber 110 Jahre Erfahrung
v versandkostenfrei*

v 3 X GRATIS*: *Fur alle Neukunden.

2-Monatspackung

Magnesium 400 supra

‘

Seit 1903 Naturheilmittel und

Kosmetik hochster Qualitat!

GroBer Sanct Bernard-
Gesundheitskatalog

Wertvolles

Kosmetik-Probeset

e Gelenkfit-Kapseln

Enthalten Calcium, Magnesium, die Vitamine
B1, B2, B6, B12, C, Niacin, Pantothensiure, Fol-
saure und Biotin sowie die Mucopolysaccharide
Glucosamin und Chondroitin, die natiirliche
Bestandteile des Bindegewebes, der Knorpel
und der Gelenkfliissigkeit sind.

et Bemnhand

Gelenkfit_

Best.-Nr. 1790 240 Kapseln fiir 40 Tage €21,50
Best.-Nr. 1791  3er-Packung nur € 57,00

Vitamin-B12-Supra-100

Vitamin B12 spielt eine wichtige Rolle unter anderem fiir

o pmm ™

s die gesunde Funktion von Gehirn und Nervensystem,
Viossiw g2 | Zellwachstum und Zellteilung. Es unterstiitzt die Bildung
soei i der roten Blutkdrperchen und den Erhalt eines intakten,

é ° starken Immunsystems. Jede Tablette enthdlt 100pg
r ~ Vitamin B12.

————

Best.-Nr. 118 240 Tabletten fiir 4 Monate € 6,50

ab 3 Packungen nur €5,95

S-CODE 42

AKTIQ{JR ‘ALLE NEUKUNDEN

G?ATTS—T-ESEBEtm-auE)n hier abtrennen,
ausfiillen und einsenden!

2-Monatspackung
mit 60 Kapseln
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JA, ich méchte mich selbst tiberzeugen!
Ich erhalte GARANTIERT als it
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Magnesium 400 supra-Kapseln 60 Stiick
Fiir lockere, entspannte Muskeln und Waden!

AuBerdem erhalte ich kostenlos den groBen Sanct-Bernhard- AN
Gesundheitskatalog mit tiber 600 Naturheilmittel- und { B
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Ich bestelle mit 14-tdgigem Riickgaberecht folgende Artikel:
Bestell-Nr. Artikel

96076

Kosmetikartikeln sowie ein wertvolles Kosmetik-Probeset!

Menge
A

Einzelpreis

GRATIS

Gesamtpreis

Maguesiuw 400 supra-Kapselu

Alle Informationen zu unseren Produkten finden Sie unter www.kraeuterhaus.de
JOH170142

Bestellung bitte an:

Kréuterhaus Sanct Bernhard KG
Helfensteinstr. 47, Abt.42

73342 Bad Ditzenbach

/ Tel: 07334/96 540

Geburtsdatum

Fax: 07334/96 5444
1 X Abteilung 42

Il Datum, Unterschrift www.kraeuterhaus.de/A42
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Ginkgo
Rarspes 100+

Entwicklung und Herstellung
im eigenen Haus

Ginkgo-Kapseln 100mg

Nahrungsergdanzungsmittel zur Unterstiitzung
von Geddchtnis, Gleichgewichtssinn

und Konzentration. Jede Kapsel enthalt:
100mg Ginkgo-biloba-Spezialextrakt 50:1.

Best.-Nr. 83 180 Kapseln fiir 6 Monate €17,50
ab 3 Packungen nur € 16,00

Augenfit-Kapseln mit 6mg Lutein

Jede Augenfit-Kapsel enthédlt 6mg Lutein, 2mg Beta-Carotin, 0,5mg
Zeaxanthin, 100mg Heidelbeer-Extrakt, 10mg Vitamin E und 2,8mg
Vitamin B2 sowie 4mg Zink, 409,5pg Vitamin A, 20pg Selen. Zink
sowie die Vitamine A und B2 tragen nachweislich zur Erhaltung einer
normalen Sehkraft bei und leisten somit einen wertvollen Beitrag zur
Gesunderhaltung lhrer Augen.

Best.-Nr. 105 90 Kapseln fiir 6 Wochen €12,50

ab 3 Packungen nur€11,00
Griinlippmuschel-Kapseln

Neuseelindische Griinlippmuscheln (Perna canaliculus) enthalten

Glycosaminoglykane (GAG), die beim Menschen natirlicherweise
im Bindegewebe, den Gelenkknorpeln und der Gelenkflissigkeit
(,Gelenkschmiere") vorkommen. Jede Kapsel enthilt 500mg reines
Griinlippmuschel-Konzentrat.

Best.-Nr. 805 150 Kapseln fiir 2 Monate

ab 3 Packungen

€12,50
nur €11,00

Hyaluronsaure-Kapseln 100 mg

Hyaluronsdure ist ein natiirlicher Bestandteil der Haut, des
Bindegewebes und der Gelenkflussigkeit. Bemerkenswert ist ihre Fahigkeit,
groBBe Mengen Wasser an sich zu binden. Jede Kapsel enthédlt 100 mg reine
Hyaluronsdure und 40mg Vitamin C, das zur Kollagenbildung beitragt.

Best.-Nr. 843 120 Kapseln €24,50

ab 3 Packungen nur €21,50

Kiirbiskernol-Kapseln aus kbA

Gut fiir Blase und Prostata. Das Ol des inhaltsstoffreichen steirischen
Olkirbisses Art Cucurbita pepo L. convar. citrullina var. styriaca aus kon-
trolliert biologischem Anbau gilt als besonders wertvoll.

Best.-Nr. 162
Best.-Nr. 161

130 Kapseln a 500mg
400 Kapseln

€7,50
nur €19,50

Magnesium 400 supra hoch dosiert

Magnesium trdgt zu einer normalen Funktion der Muskeln, insbesondere
bei Sport und korperlicher Anstrengung bei. Magnesium fordert so das
Wohlbefinden - auch nachts - durch lockere, entspannte Muskeln und
Waden. Jede Kapsel enthilt 400mg reines Magnesium und deckt den
Tagesbedarf eines Erwachsenen!

Best.-Nr. 129 120 Kapseln fiir 4 Monate

ab 3 Packungen

€8,50
nur € 7,50

www.kraeuterhaus.de/A42 Bestell-Telefon: 07334/96540
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Willkommen

Liebe Freunde der Johanniter,

Vorsorge kann man nicht nur in finanziel-
len Dingen betreiben. Vor der Erfindung des
Kiihlschranks und der 24-Stunden-Super-
markte tat man das, zumal in politisch un-
sicheren Zeiten, ganz selbstverstandlich
auch mit Lebensmitteln. Zwei ganze Wagen-
ladungen Apfel hatten wir in meiner Kindheit
jeden Herbst auf langen Regalen im Keller
eingelagert. Jeden Tag gab es eine Schale
frisches Apfelmus. Auch heute noch mache
ich Marmelade selbst.

Fiir die Nachkriegsgeneration ist Einge-
machtes aus dem eigenen Keller keine Selbst-
verstandlichkeit mehr. Und dennoch kann es

auch heute zu Situationen kommen, in denen 4 Zum Schutz der Be- 1 4 Krisen abseits der
die Sicherungsnetze unserer modernen Zivili- vOlkerung sind die Ehren-  Medien-Aufmerksamkeit
sation rissig werden und wir auf die Hilfe an- amtlichen der Johanniter = hat die Kampagne #nicht-
derer angewiesen sind. Neben Bedrohungen bei Notlagen im Einsatz. vergesser im Blick.
durch die Natur gibt es auch fiir die von Men-
schen verursachten Katastrophen ein ausge- In Aktion
feiltes System der Gefahrenabwehr. In dieses 4  Bevodlkerungsschutz - Vielseitige Krisen-Helfer
sind wir Johanniter eingebunden. Die meisten 10 Kirchentag - Gut betreut in Berlin und Wittenberg
Helfer engagieren sich ehrenamtlich und zu- 14  Simbabwe - Fiir eine bessere Zukunft
satzlich zu ihrem Brotberuf.

Welil nicht jeder weil}, wie der Katastro- In Kiirze
phenschutz funktioniert, wollen wir in diesem 15  Namen & Nachrichten
Heft etwas Aufklarungsarbeit leisten. Und ich
mochte den Freiwilligen — und deren Arbeit- Fiirs Leben
gebern, die ihren Angestellten diese Dienste 18  Service: Katastrophenschutz - Besser gut vorbereitet
ermoglichen - von ganzem Herzen danken. 20  Gesundheit & Sicherheit

Ihr Einsatz ist vorbildlich!
Unter Freunden
21 Im Portrat - Lebenslust mit Musik
22 Lesertelefon
23 DenkanstoB - Von Luther lernen

24 Leserstimmen
Ihr %.// “ AL

Zum Schluss

Dr. Arnold von Riimker 26  Drei Fragen an ... Pia Diefenthal

Prasident der und Ratselspal

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. 27  Augenklick
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In Aktion

Seit 55 Jahren sind die Johanniter
in den Bevdlkerungs- und Katastro-
phenschutz von Bund und Landern
eingebunden. Fir potenzielle Kri-
sen stehen viele Krafte bereit. Die
ehrenamtlichen Helfer bilden dabei
das Riickgrat der Einsatzstrukturen.

Wenn Fliisse tiber die Ufer treten, ein Bagger
wieder mal auf einen Blindgédnger aus dem
Zweiten Weltkrieg stoft oder ein groferer
Verkehrsunfall den Rettungsdienst an seine
Grenzen bringt, dann ist weitere Hilfe gefragt:
Um solche Krisenlagen zu bewaéltigen, miissen
Gebaude evakuiert, provisorische Unterkiinf-
te eingerichtet und medizinische Fachkrafte
herangezogen werden. Hier springen zusatz-
liche ehrenamtliche Helfer in die Bresche.
Organisiert iiber Hilfsorganisationen wie die
Johanniter, garantieren sie die Betreuung und
Versorgung von Betroffenen und professio-
nellen Einsatzkraften. Dass es sich bei diesen
Helfern fiir aulergewohnliche Schadenslagen
um Ehrenamtliche handelt, wissen immerhin
61 Prozent der Deutschen, wie eine aktuelle
forsa-Umfrage belegt.

Neue Aufgaben, neue Anspriiche

»von einem starken Bevolkerungsschutz pro-
fitieren wir alle“, weill Leander Strate. Er ist

in der Bundesgeschaftsstelle der Johanniter-
Unfall-Hilfe fiir die Einsatzdienste zustandig.
Unter den Oberbegriff Bevolkerungsschutz, er-
klart der Fachmann, fallen der Katastrophen-
schutz der Lander und der Zivilschutz des
Bundes. Strate berichtet vom starken Abbau
der Vorkehrungen nach Ende des Kalten Krie-
ges in den goer-Jahren. Die militarische Be-
drohungslage hatte sich entspannt. Und Strate
kennt auch die Wende in dieser Entwicklung
nach den groflen Hochwasserkatastrophen
von 1997 an der Oder, 2002 im Elbegebiet und
der erhohten Terrorgefahr seit den Anschla-
gen in den USA im Jahr 2001.

Im vergangenen Herbst hat die Bundes-
regierung deshalb ihr seit 1995 bestehendes
Konzept zur Zivilen Verteidigung aktuali-
siert. Sie wollte einer veranderten Lebenswelt
Rechnung tragen, in der sich unter anderem
terroristische Anschlage als neue Herausfor-

Wenn Schutzzonen eingerichtet, Krankenhauser und Alten-
heime evakuiert werden miissen, helfen die Johanniter vor

Ort beim Transport.

derungen erwiesen haben.
Auch die Fliichtlingsbe-
wegungen mit ihren gro-
Ben Herausforderungen
lieferten neue Erkennt-
nisse — wie sie auch von
den Johannitern in ihrer
taglichen Arbeit gemacht wurden. ,Gerade die
Erfahrungen in der Fliichtlingshilfe haben uns
eindringlich vor Augen gefiihrt, dass in akuten
Notlagen nicht immer genug geeignete Raum-
lichkeiten und erst recht nicht die notwen-
digen Versorgungsressourcen zur Verfiigung
stehen®, berichtet Leander Strate.

Spontanhelfer besser einbinden

Bei der Fliichtlingshilfe, dem groften Einsatz
im Bevolkerungsschutz der Bundesrepublik
Deutschland, war es unter Mobilisierung aller

6

,von einem starken
Bevolkerungsschutz
profitieren wir alle.”

johanniter 1/2017

Fotos: Nicole Kretschmann, Alexander Korner, Julian Rossig, Stefan Simonsen; Grafik: Coxorange



Kraftreserven und durch den Einsatz vieler
kurzentschlosser Helfer moglich, den An-
sturm zu bewaltigen. Doch hat sich bedingt
durch die ungewohnliche Langzeitbelas-

tung in den Notunterkiinften auch Verbesse-
rungspotenzial gezeigt. Dieses versuchen die
Johanniter im Landesverband Niedersach-
sen/Bremen derzeit in einem Modellprojekt
umzusetzen: ,Entscheidend ist unter ande-
rem, dass wir die sogenannten Spontanhelfer
starker in unsere Strukturen einbinden®, sagt
Thomas Mahnert, Mitglied des Landesvorstan-
des. Gemeinsam mit der Leibniz-Universitat
Hannover wird dafiir momentan ein Konzept
entwickelt, wie diese Spontanhelfer bei Katast-
ropheneinsadtzen kiinftig besser eingebunden
werden konnen. Angedacht ist etwa, diese
aktiven Unterstiitzer als ,Helfer in der Reserve”
zu registrieren, um sie im Bedarfsfall schnell
und zielgerichtet zu informieren und einzu-
setzen.

Investition in die Zukunft

Das ist nur eine von vielen Ideen, mit der

die Johanniter des Landesverbandes in der
Kampagne ,Mission Bevolkerungsschutz® um
Aufmerksamkeit fiir ihre Anliegen in diesem
Bereich werben. Mit gutem Beispiel vorange-
gangen sind die Johanniter selbst: Sie inves-
tierten mit eigenen Mitteln in die Infrastruktur
und statteten jeden ihrer neun Landesverban-
de mit einem sogenannten ,Betreuungsplatz
200“ (BtP200) aus. Die insgesamt fiinf Millionen
Euro schwere Investition sichert nun jeweils

In Aktion
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Manchmal miissen Turnhallen als temporéare
Notunterkiinfte eingerichtet werden.

die Unterbringung und Ver-
pflegung von 200 Personen
(siehe Grafik unten). ,Wenn
die Johanniter alle BtP20o
fiir einen Notfall zusammen-
ziehen, konnen sie bis zu
1.800 Menschen versorgen
und betreuen®, so Strate.
Bundesweit sind bei den Johannitern
197 Katastrophenschutz-Einheiten mit knapp
6.000 Helfern im Einsatz. Zusatzlich gibt es
363 spezielle Einsatzgruppen im Bevolkerungs-

Die Erfahrungen aus
der Fliichtlingshilfe
zeigen, was man noch
besser machen kann.

Leistungsstark fiir den Notfall: der Johanniter-Betreuungsplatz 200

ﬂ@

Mannschaftstransporter

Lkw (7,5 Tonnen)

BEl—o
\.

Geratewagen Versorgung

Gerateanhinger Feldkiiche

Betreuung

Ihre Kapazitdten im Bevdlkerungsschutz
haben die Johanniter in jedem ihrer
insgesamt neun Landesverbdande mit ei-
nem sogenannten ,Betreuungsplatz 200"
aufgestockt. Dieser umfasst jeweils

johanniter 1/2017

einen Kommando- beziehungsweise
Mannschaftstransporter, einen 7,5-Ton-
nen-Lkw mit einem Materialanhanger
und einen Geratewagen Versorgung,
ersatzweise eine Feldkiiche. Hinzu
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kommen Material und Verpflegung.
Mit dieser Ausstattung kdnnen jeweils
200 Menschen mindestens 48 Stunden
lang mit Unterkunft, Essen und Trinken
versorgt werden.



In Aktion

schutz, wie etwa Rettungshunde- und Motor-
radstaffeln oder Teams der psychosozialen
Notfallversorgung, die sich seelsorgerisch um
unverletzte Betroffene kiimmern.

Ein formlich durch einen Landkreis ausge-
rufener Katastrophenfall kommt relativ sel-
ten vor. Dennoch werden die Bevolkerungs-
schiitzer immer dann dazugezogen, wenn es
besonders heftig wird. Das kann eine Massen-
karambolage auf der Autobahn sein, aber
auch eine witterungsbedingte Schadenslage.
Etwa als zu Anfang des Jahres Sturmtief ,Axel”
an den deutschen Kiisten fiir die gefahrlichste
Sturmflut der vergangenen 20 Jahre sorgte. So
war beispielsweise die ehrenamtlich im Be-
volkerungsschutz engagierte Logistikgruppe
der Johanniter in Liibeck in dieser Zeit fiir die
ndchtliche Versorgung von 200 Einsatzkraften
der Feuerwehr und des Technischen Hilfswer-
kes zustandig.

Neben der Unterstiitzung des Rettungs-
und Sanitatsdienstes liegt die Hauptarbeit der
Johanniter im Notfall in der Betreuung von
unverletzten hilfebediirftigen Menschen. Die
in Betreuungseinheiten organisierten Helfer
treffen sich regelmaRig und nutzen ihre Aus-
ristung auch fiir geplante Einsatze bei Grof-
veranstaltungen wie Konzerten. So iiben sie
ihr Handwerk und koénnen im Ernstfall routi-
niert eingreifen.

Feldbetten fiir 1.600 Menschen

Wie hilfreich solche eingespielten Struktu-
ren sein konnen, zeigte sich zu Weihnachten:
Nach dem Fund einer 1,8 Tonnen schweren
Fliegerbombe in Augsburg mussten sage und
schreibe 54.000 Menschen zeitweilig ihre Hau-
ser raumen. Unter den 8oo Einsatzkraften wa-
ren auch 203 Johanniter aus ganz Bayern mit
rund 66 Fahrzeugen.

Einsatze, die mehrere Tage dauern, sind keine Seltenheit.
Eine wesentliche Aufgabe der Betreuungsgruppen ist die
Versorgung von Betroffenen und Helfern.

Die bayerischen Helfer stellten 1.600 Feld-
betten bereit, unterstiitzten die Evakuierung
der Schutzzone, betreuten die betroffenen
Menschen und verpflegten Einsatzkrafte und
Helfer. Der Regionalverband Schwaben stell-
te seine Regionalgeschaftsstelle in Augsburg
fiir die Sanitatseinsatzleitung zur Verfiigung.
Diese koordinierte die Transporte. Laut Pa-
trick Klotz, Beauftragter fiir den Bevolkerungs-
schutz im Regionalverband Schwaben, war
diese Evakuierungsaktion die grofte seit 1945 —
und wohl auch nicht die letzte ihrer Art: ,Es
wird geschatzt, dass von diesem Bomben-
Kaliber noch eine ganze Menge in Augsburg
verborgen liegt. Frither oder spater werden wir
also diese ganze Aktion wiederholen miissen.”
Die Helfer der Johanniter sind darauf gut vor-
bereitet. ¢ Wolfgang Brenner

kerungsschutz in |hrer Gegend gibt es im Internet

Weitere Details zur Arbeit der Johanniter im Bevol-
} unter: www.johanniter.de/bevoelkerungsschutz

bendtigte Helfer:
www.helden-bitte-melden.de

www.mission-bevoelkerungsschutz.de

Die Johanniter aus Niedersachsen und Bremen in-
formieren umfassend tber Grundlagen und aktuelle
Herausforderungen in diesem Bereich. Mit der Ak-
tion ,Helden bitte melden" werben sie um dringend
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Klein. Einfach. Sicher.
Der Johanniter-Begleiter

."{J

Nur bei den Johannitern:
Ein neuer Begleiter fur
B unterwegs.

>

L.

|

Fiir alle, die allein in der Natur unterwegs Der Johanniter-Begleiter bietet die notwen- §
sind - sei es bei: dige Sicherheit, um das Leben aktiv und sor- =
* Gartenarbeiten genfrei genieBen zu knnen. Er wird zu lhrer ~
 Qutdoor-Aktivitaten personlichen Notrufsdule fiir unterwegs und
e Touren oder Reisen ruft Hilfe, wenn es darauf ankommt. Uberall

in Deutschland!

Mehr Informationen unter: DIE Py R
0800 5000011 (gebiihrentrei) JOHANNITER ?&?

www.johanniter.de/begleiter Aus Liebe zum Leben
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Kirchentag

Gut betreut
in Berlin und



Fotos: Frank Markowski

Der kommende Deutsche
Evangelische Kirchentag
wird in vielerlei Hinsicht ein
besonderer: zwei Stidte,
das Reformationsjubildum,
parallel dazu Kirchentage
auf dem Weg. Und uberall
reichen die Johanniter den
Gasten ihre helfende Hand.

Spatestens nach dem ,,Abend der
Begegnung® mit erwarteten 300.000
Besuchern brauchen Malte und sei-
ne flinfjahrige Schwester eine Aus-
zeit vom Trubel auf dem Kirchentag,
der vom 24. bis 28. Mai dauert. Gut
fiir Maltes Eltern, dass die Johanniter
auch einen Betreuungsservice fiir
Kinder bieten: ,,Von Donnerstag bis
Samstag konnen die Kinder auf ei-
nem gut gesicherten Geldande spielen
und toben oder sich einfach mal
ausruhen®, sagt Meike Schmidt, die
fiir die Johanniter das Betreuungs-
angebot leitet.

Mit Rollern oder Bobbycars fah-
ren, bei Brettspielen oder Bastel-
angeboten entspannen. Das alles
gehort dazu. Oder sich einfach nur

Wer einmal im
Helferteam ge-
wesen ist, kommt
immer wieder. Fiir
die Johanniter
sind die traditi-
onellen Einsatze
bei den Kirchen-
tagen immer

wie ein kleines
Familienfest.
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auf dem Matratzenlager wohlfiihlen.
,Gerade der Ruheraum ist sehr be-
liebt, manche Kinder holen hier den
Schlaf nach, den sie am Vorabend
verpasst haben®, sagt Meike Schmidt.
Diesen Bedarf wird es sicher auch
auf dem kommenden Kirchentag ge-
ben. Denn der wird im Rahmen des
500. Reformationsjubilaums beson-
ders grof und findet in zwei Stadten
statt: Berlin und Wittenberg.

Hilfe mit Tradition
Kein Problem fiir die Johanniter. Sie
sind erfahren in der Begleitung von
GroBveranstaltungen. Ob im Sani-
tats-, Fahr- und Begleitdienst oder
bei der Kinderbetreuung: Bei diesem
aullergewohnlichen Kirchentag sind
rund 1.700 ihrer Helfer unterwegs.
,Es gehort zur Tradition und zum
Selbstverstandnis der Johanniter,
beim Evangelischen Kirchentag da-
bei zu sein, als Helfer und als Besu-
cher®, sagt Jorg Liissem, Mitglied des
Bundesvorstandes. ,,Gleichzeitig ist
das fiir uns auch immer ein Fami-
lientreffen der vielen Orts-, Regional-
und Landesverbande.”

In Aktion

Vom Geduldsspiel bis zum
Bewegungsangebot: Die
Palette der Beschafti-
gungsmdglichkeiten bei der
Kinderbetreuung ist breit.

So werden die Sanita-
ter der JUH gemeinsam
mit Kollegen befreunde-
ter Verbande nicht nur
die drei Eroffnungsgottes-

,Die Kinder konnen auf
einem gut gesicherten
Gelande spielen.”
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dienste vor dem Reichstag, dem
Brandenburger Tor und dem Gen-
darmenmarkt in Berlin mit rund
140.000 erwarteten Besuchern ab-
sichern. Auch das anschliefende
StraBenfest ,,Abend der Begegnung®
steht auf der Agenda. Ebenso der
Schlussgottesdienst des Kirchenta-
ges, der auf den Elbwiesen vor den
Toren der Lutherstadt Wittenberg
bereits am Vorabend eingelautet
wird — mit den Briidern aus Taizé
und einer ,Nacht der Lichter” samt
Ubernachtung unter freiem Him-
mel. Bei diesem Festgottesdienst als
Hohepunkt des Kirchentages und
der Kirchentage auf dem Weg fei-
ern alle zusammen. Dazu werden in
Wittenberg rund 200.000 Besucher
erwartet. Im Hintergrund sorgt der
Sanitatsdienst der Johanniter fiir die
medizinische Betreuung.

Eine Veranstaltung, mehrere Orte
Besonders wird dieser Kirchentag
im Jahr des Reformationsjubilaums
allein schon durch die vielen Orte,
die daran teilnehmen. Gefeiert wird
namlich auch in Leipzig, Magde-
burg, Erfurt, Jena, Weimar, Dessau-
RoRBlau, Halle und Eisleben. Die Idee
dieser ,Kirchentage auf dem Weg":
Die Besucher sollen an Wirkstatten
Luthers lebendige Reformationsge-
schichte erleben und eine alte Kul-
turlandschaft in der Mitte Deutsch-
lands neu entdecken.

Der Umfang des diesjahrigen
Kirchentages stellt auch den Johan-
niter-Fahrdienst vor besondere Her-
ausforderungen: Mit 50 Fahrzeugen
der Johanniter werden Menschen
mit eingeschrankter Mobilitat auf
ihren Wegen durch die Hauptstadt
unterstiitzt. Dariiber hinaus sollen
Berlin und Wittenberg durch einen
Shuttlebus verbunden werden.

Mit einem Begleitdienst ermog-
licht die Johanniter-Jugend auch
Menschen mit Behinderung eine bar-
rierefreie Teilnahme. Und sie sorgt
fiir die Kinderbetreuung. In Berlin
wird diese in der Messehalle stattfin-
den, Hunderte Kinder werden erwar-

Meist arbeiten die jugendlichen Betreuer ab 16 Jahren in Zweier-
teams. Fiir Kleinkinder gibt es einen individuellen Ansprechpartner.

tet. 8o bis 100 Helfer taglich werden
sich um sie kiimmern.

Mittendrin Meike Schmidt, die
schon seit 20 Jahren auf Kirchenta-
gen mit dabei ist: ,Es sind vor allem
Jugendliche ab 16 Jahren, die die

Kinderbetreuung stemmen®, sagt sie.

LEntsprechend ist der Betreuungs-
schliissel: Die Jugendlichen arbei-
ten in Zweierteams mit maximal
zehn Kindern. Fiir Kleinkinder gibt
es eine Einzelbetreuung.” In Witten-
berg organisieren die Johanniter so-
gar zusatzlich eine Anlaufstelle fiir

Das Kirchentags-Logo der Johanniter
vereint die Veranstaltungsorte.
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Kinder, die im Trubel verloren ge-
gangen sind. So wissen Eltern immer,
wo sie nachfragen kénnen.

Wie Arbeit fiihlt sich das fiir die
Betreuer nicht an. ,Die Jugendlichen
haben sehr viel SpaB dabei, mit den
Kindern zu spielen. Und auch fiir
die Kleinen ist diese Begegnung auf
Augenhohe toll“, sagt Meike Schmidt.
So bekommt ,Du siehst mich®, die
Losung des kommenden Kirchen-
tages, auch fiir Malte und seine
Schwester eine ganz praktische Be-
deutung. ¢ Peter Altmann

Mit dem Deutschen Evange-
lischen Kirchentag erreicht
das Lutherjahr vom 24. bis
28. Mai in Berlin und Wit-
tenberg seinen vorldufigen
Hohepunkt. Informationen
rund um das Engagement der
Johanniter finden Sie unter:
) www.johanniter.de/
kirchentag
www.facebook.com/
JohanniterKirchentag

} Der Kirchentag in Kiirze
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Markenartikel
zu Bestpreisen

ANZEIGE

anthrazit-
melé

M
STUBAI

bis 3 KL

grau-
melé
- Qualitatsbewusstsein und Tradition!
Fur Bergsportler und Kletterer ist die Tiro-
ler Traditionsmarke STUBAI ein Inbegriff fur
STUDBAI hochwertige Materialien, erstklassige Verar-

beitung und langlebige Funktionalitat.

@©069/9210 110

FAX 069 /92 10 11 800

Bestellen leicht gemacht!

Premium-Markenqualitat

zum Schnappchenpreis!

dunkelblau-
melé

Sie sparen € 47,96
o gegentber dem UVP*
GroBBen

M XL XXL 3 XL

TOP-Produkt-Vorteile:

v AuBen super-softe Strickoptik

v Innen flauschig-weiches
Fleecematerial — anschmieg-
sam und atmungsaktiv

/ Bei Ubergangstemperaturen
angenehm warm

v FrontreiBverschluss mit Wind-
schutz

v 100% pflegeleichtes Polyester

v Ergonomisch angepasste
Nahte

v/ Zwei wind- und wasserfeste
ReiBverschluss-Seitentaschen

v/ Elastische Armel-Saumbiind-
chen fur perfekte Passform,
u.v.m.

59% Preisvorteil gegeniiber

UVP*, Gleich bestellen -

solange Vorrat reicht!

BESTELLSCHEIN FJ[JFJF3 mit 30 Tage Riickgaberecht

Widerrufsrecht: Sie haben das Recht, 14 Tage lang ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag gegeniiber
der Servus Handels- und Verlags-GmbH schriftlich, telefonisch, per Fax oder per E-Mail an A-6020 Innsbruck,
Garberbach 9, Tel: 069 / 92 10 110, Fax: 069 / 92 10 11 800, office@personalshop.com, zu widerrufen. Die
Widerrufsfrist beginnt ab dem Tag an dem Sie die Waren in Besitz genommen haben. Senden Sie uns die Ware
spatestens 14 Tage nach lhrem Wlderruf zuriick. Wir gewahren lhnen neben dem gesetzlichen Widerrufsrecht
eine freiwillige Riickgabeg von 30 Tagen ab Erhalt der Ware, sofern die Ware sich in unge-
brauchtem und i Zustand Impressum: Servus Handels- und Verlags-GmbH,
Garberbach 9, A-6020 Innsbruck.

5-Sterne-Personalshop-Garantie
* 2 Jahre Garantie ohne ,wenn und aber*
* Schnelle Lieferung
* Héchster Qualitatsstandard
* Bestpreis-Garantie
* 30-tagiges Umtausch- und Riickgaberecht**

Gleich einsenden an:
Personalshop

BahnhofstraBe 500

82467 Garmisch-Partenkirchen

* Stattpreise beziehen sich auf Hersteller-Listenpreise oder unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (UVP)
** Detaillierte Angaben zum Riickrittsrecht finden Sie auf: www.personalshop.com

. Menge Art.Nr. GroBe Artikelbezeichnung UvP* ""';"‘!s"""‘
Direkt www.personalshop.com o , D

2um Um sich im Shop anzumelden, verwenden Sie bitte diesen PIN-Code! 62.219.307 Strick-Fleecejacke grau-melé €79,95 |£39,99| €31,99
Online- gei“:'“"gfrflg:gﬂé:*ﬁﬁ::‘;&ﬁs;ﬁgl'w:éen'zgrg';v?r'ﬁﬁf;g‘;:ge- 62.219.310 Strick-Fleecejacke dunkelblau-melé | €79,95 |€39,99| € 31,99

Shop G, Kk ok ok ok 62.219.323 Strick-Fleecejacke anthrazit-melé €79,95 |€39;99| €31,99
% SEHR GUT
_) E 5 8 2 z & 4.56/5.00
Stand: 01/2017, 20.365

Bearbeitungs- und Versandkostenanteil € 5,90

Absender (Bitte deutlich ausfiillen): CI Frau O Herr

Name, Vorname:

StraBe / Nr.:

PLZ /Ort:

Geburtsdatum: E-Mail:

Lieferung erfolgt gegen Rechnung in Reihenfolge des Bestelleingangs.
Bitte keine Zahlungsmittel beilegen. Angebote gelten nur in Deutschland und solange der Vorrat reicht.


http://www.personalshop.com/
http://art.nr/
http://www.personalshop.com/
mailto:office@personalshop.com

In Aktion

Simbabwe
Fur eine

bessere Zukunft

Mit einer Kampagne gegen vergessene Krisen
schauen die Johanniter dorthin, wo die Medien
es nicht tun. Dafiir werden Gleichgesinnte

gesucht.

Llch bin nicht gliicklich tiber meine Situation,
aber ich habe keine andere Option®, sagt
Jestina Pellu und lasst beide Hande auf ihrem
runden Bauch ruhen. Die 38-jahrige ist im
sechsten Monat schwanger und allein fiir ihre
drei Kinder verantwortlich. ,Ein paar Och-
sen waren schon, damit ich mein Feld pfli-
gen kann®, sagt sie bescheiden. Lucky, Victor
und Success heillen ihre Sohne, doch deren
Namen sind mehr Hoffnung als Programm.
Jestina Pellus Mann ist 2010 an Aids gestorben,
sie ist ebenfalls mit dem Virus infiziert. Thr
zweiter Mann hat sie kiirzlich schwanger im
Stich gelassen. Sie muss jeden Tag kampfen,
um ihre Familie durchzubringen.

Um auf Menschen wie Jestina Pellu auf-
merksam zu machen, haben sich die Johan-
niter mit anderen Hilfsorganisationen zusam-
mengetan. Mit einer Kampagne riicken sie
vergessene Krisen weltweit in den Blick. Die
Johanniter selbst stellen Simbabwe in ihren
Fokus. Einst die Kornkammer Afrikas, kampft
das Land nun gegen Mangelernahrung und
Hunger. Eine Diirreperiode verschlimmert seit
2014 die Lage der Menschen weiter, auch die
von Jestina Pellu im stidSstlichen Distrikt Chi-
pinge. Hunger wurde ein standiger Begleiter,
da auf ihrem Feld nichts mehr wuchs. So hat
sich die Maisernte in den vergangenen Jah-
ren halbiert. Zeitweise litt laut den Vereinten
Nationen rund ein Drittel der 13 Millionen Ein-
wohner des Landes an Untererndhrung.

Seit Kurzem kann Jestina Pellu Sorghum-
Hirse anbauen. Die Aussaat hat sie von einem
kiirzlich auf dem Markt erworbenen Sack des
Getreides abgezweigt. Das Geld dafiir erhielt

sie liber ein Bargeld-Programm der Johanni-
ter, mit dem besonders von Hunger gefahrdete
Familien wahrend der Trockenzeit unterstiitzt
werden. Jestina bekommt rund 24 US-Dollar
pro Monat, davon kann sie Grundnahrungs-
mittel kaufen und sich und ihren Kindern zwei
Mahlzeiten pro Tag ermdoglichen. Langfristig er-
halt sie Beratung in der Landwirtschaft fiir eine
adaquate Erndhrung und Unterstiitzung zum
Bau einer Latrine, um die hygienischen Bedin-
gungen zu verbessern, ¢ Tommy Ramm

| humanitére
\ krisen
~

Mit der Sorghum-
Hirse als Saatgut
kann Jestina Pellu
ihr Feld wieder
bestellen.

#nichtvergesser ist eine gemeinsame Initiative
von internationalen Hilfsorganisationen wie
den Johannitern. Unterstiitzt wird sie vom

vergessene } Werden Sie ein #nichtvergesser!

Auswartigen Amt. Unter dem Motto ,Krisen
vergessen heil3t Menschen vergessen” ruft die
Kampagne auf, sich mit vergessenen huma-
nitdren Krisen auseinanderzusetzen. Bis zum
Sommer 2018 wollen die Initiatoren 100.000
Stimmen gegen das Vergessen von Menschen
sammeln. Das dokumentierte Ergebnis soll an
UN-Generalsekretar Antdnio Guterres tiber-
geben werden. Wer auch ein Zeichen setzen
mochte, kann auf www.nichtvergesser.de ein

Foto von sich hochladen - mit einem Knoten
als Zeichen des Nichtvergessens.
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Foto: David Brazier


http://www.nichtvergesser.de/

Fotos: Bildschén/Semmer, L'Osservatore Romano

In Kiirze

Namen & Nachrichten

Neujahrsempfang
Von Riimker bei Gauck

Dr. Arnold von Riimker (Mitte) hat Anfang Januar als
Prasident der Johanniter-Unfall-Hilfe am Neujahrsemp-
fang des damaligen Bundesprasidenten Joachim Gauck
teilgenommen. Gauck und seine Lebensgefahrtin Dani-
ela Schadt hatten zum Jahresbeginn Politiker, Verbands-
vertreter sowie verdiente Biirger ins Schloss Bellevue
eingeladen. Im Namen der Johanniter iiberbrachte Dr.
von Riimker dem Prasidentenpaar gute Wiinsche fiir
2017. Unter den geladenen Gasten waren auch Kim Da-
vid von der Johanniter-Jugend und die in der Fliicht-
lingshilfe aktive Arztin und Johanniterin Mahtala Thiele.

Spendensiegel
Johanniter wieder
ausgezeichnet

% Im nunmehr 13. Jahr in Folge
SP enc;en hat die Johanniter-Unfall-
Si ege Hilfe das Spendensiegel des

Deutschen Zentralinstituts e 4
fiir soziale Fragen (DZI) erhalten. Die Verlei- .
hung des Spendensiegels attestiert den Jo-
hannitern einen gewissenhaften Umgang mit Johanniterorden

Spendengeldern. Eine wesentliche Vorausset-
zung fiir die Vergabe der Auszeichnung ist ein

Papst empfangt Herrenmeister

angemessen niedriger Anteil von Werbe- und Der Herrenmeister des Johanniterordens,
Verwaltungskosten an den Gesamtausgaben. S.K.H. Dr. Oskar Prinz v. Preuflen (re.), und seine
} www.johanniter.de/dzi Gattin sind am 9. Dezember in Rom von Papst

Franziskus zu einer Privataudienz empfangen
worden. Im Mittelpunkt der Begegnung standen
herausragende soziale Projekte der Johanniter
im In- und Ausland.

Johanniterorden
Auszeichnungen vergeben

Der Herrenmeister des Johanniterordens, SK.H. Dr. Oskar Prinz v. Preuen, hat das ,Ehrenzei-
chen am Bande der Johanniter-Unfall-Hilfe” verliehen an Ulrike Kammerer (Gerbrunn), Jiirgen
Lahrsow (Wiirzburg), Hans J. Mayer-Uellner, (Aachen), Peter Sachse (Berlin), Berit Sonnenburg
(Meerbusch) sowie das ,Ehrenzeichen der Johanniter-Unfall-Hilfe* an Yvonne Appel (Babenhau-
sen), Werner Astor (Siegburg), Heinz Eichner (St. Augustin), Frank Felis (Neuss), Alexander Fest
(Griesstatt), Tobias Hahn (Dormagen), Rolf Hartmann (Unkel), Jan Heilos (Wiirzburg), Hanno
Hippke (Stockach), Peter Kaimer (Friedberg), Daniel Klein (Augsburg), Ulrich Kraus (Biberach),
Hans-Walter Kuert (K6ln), Marie-Theres Liedgens (Konigswinter), Wolf-Heinrich Mackensen von
Astfeld (Radolfzell), Doris und Johannes Marx (Siegburg), Melanie Osinski (Ottobrunn), Kai Rup-
pel (Frankfurt), Frieder Saphir (Hamburg), Andreas Spall (Regensburg), Kevin Schwarzer (Niirn-
berg). } www.johanniter.de/johanniterorden

johanniter 1/2017 1 5
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=9 B ' 0edo KADANIE  »Einfach herriich - K3 Multi-Positions-Liegestuhl “

habe es immer im Wirbelsaule entlasten — Durchblutung fordern —
Alu-Elektro-Faltrad, 20 Zoll &

Kofferraum. Hose Entspannung geniefen
Nur bei uns: Faltrad mit Kardanantrieb ,,,,7 Kofferraum . kg

¥ Kréftige Felgenbremse vorne immer sauber, d
und Rollenbremse hinten durch den sauberen

v SHIMANO 3-Gang Schaltung Kardanantrieb.« ~

v Massive Alu-Doppelkammerfelge Helga $. im Juli 2016

.1 ¥ 6,6 Ah Akku im Rahmen integriert

Thk4 Leistungsstarker, wartungsfreier 250 Watt Vorderrad-

L'L\ Elektromotor zuschaltbar, Unterstiitzung bis 25 km/h

¥" LED-Fahrlicht vorne und hinten manuell zuschaltbar

ﬁ anzeige  aktivshop Das Beste fiir Fitness, Wellness und

» Rahmen
Garantie

Druckentlastung
und perfekte Kor-
per anpassung
durch Visko

. ) Py Wartungarmer Kardanantrieb: Entnehmbarer
Gepack- keine ette —sauberer Transport. | 6,6 Ah L:::II(lium- Platzsparend
trager mit lonen-Akku faltbar!

Spanngurt

8-fach verstellbar —
perfekter Liegekomfort

v Komfortable Kopfstiitze

Kleines PackmaR! | Ubersicht- 3 Motorunter- v Fillung aus Visko-Mineralschaum —
Pedale klappbar J liches Display ] stiitzungsstufen fiir punktelastische, genaue

Anpassung
Best.-Nr. TT 70960 Sie sparen € 150,- v Bezug aus echt
Sie sparen 200,- € UVP €349~ wirkendem Kunstleder
| v ;
& UVP £1.399,- Best.-Nr. TT 22005 * >t2bil, klappbar &

leicht zu verstellen

nr€1.199,- nure 199,- v Belastbar bis 120 kg

Stabiler Zwei-
beinstander

IEN Laufband aktiv »Vital« IEM Ergometer aktiv »comfort« Heimtrainer X-Bike X (1) Qg bk
Voller Trainingskomfort zum :

Training nach Puls- und Wattvorgabe Faltbar und platzsparend

Training auf

Hochwertiger Computer: .
J P kleinstem Raum

Zeit, Geschwindigkeit,

Displayanzeige:
Zeit, Geschwindig-

unschlagbaren Preis
¥ Platzsparend und ﬁ -
unschlagbar giinstig < ity

: b : : Entfernung, Kalorien, - keit, Entfernung,
I - 1 : ienender Trai- Watt, Umdrehung pro Kcal-Verbrauch und
v Laufgeschwmdlgkelt < k ningscomputer Minute, Puls, Korperfett -_— Herzfrequenz. Mit
1-10 km/h, in 0,1 km/h- o mit Anzel'ge und Programme Handpuls- ~ .f Scanfunktion. Computer
Schritten verstellbar i ":i’:]' TS’Zae'It . messung \ M batteriehetriehen
v 3 Programme oder o 9h 1, v Elektrisches Magnet- — (2x1,5V AA, enthalten)
eschwin-
manuelles Training L digkeit, Bremssystem Handpulsmessung
v Lauffliche: * L " Entfernung, v’ 15-stufige motor- u. v Magnet-
36 x 97 cm _r'-“'/ Kcal-Ver- computergesteuerte Bremssystem
v Belastbar brauch Widerstandverstellung v 2,5kg k.‘
bis 105 kg v’ Riemen-Schwerpunkt- Schwungmasse ™
v Leistung: Pedale mit FuRschlaufe ¥ Stufenlose

v VerstellbarerSattel
u. neigbarer Lenker
v’ 12 Programme

500 W Widerstandverstellung
v’ Bequemer breiter,

Sattel, hohen-

Schnell-
Fiir kom- Stopp-

fortables :::::":“ v Belastbar bis 120 kg verstellbar
i it v Belastbar
Gehen, Sicherheit 'y Hohe Anzeigen- bi
Walken Transport- .. is 100 kg
o P | genauigkeit und
oder leich- rollen | q g =
\ Plat d gleichmiBiges Praktisch
tes loggen atzsparen
klappbar auf: Laufverhalten klappbar
Sie sparen H125xB 61

Sie sparen € 100,-

€ 80,- xT 24 ¢cm
UVP €279 UVP £329,- .
Best.-Nr. TT 10910 Best.-Nr. TT 11156 Transportrollen vorne Best.-Nr. TT 11151
- Rutschfeste - 7 kg Schwungmasse -
nur< 1 99’ Lauffliche LTS 229' Bodenhshenausgleich —! nur € 99’

BEE Mini Heimtrainer 2.0  Efekivesam- [l FuRreflexzonenmatte
Ideal fiir Mobilitit & Reha-Training U9 Beintraining FuBmassage, wo und wann immer

Mit Trainings-Computer Sie wollen

v Verstellbare FuRschlaufen ;
v Widerstand verstellbar

»Ist sehr gut und angenehm
fiir die Fiif3e und Fuf3sohle.«
Siegfried M. im Februar 2016

Mit
v Male: F P # prak- e
L41,5xB40xH 29 cm r ¢—tischem scch
¥ 2 kg Schwungmasse ? \aTrage Praktisch on B -
9 9 @ ; griff iiberall anzuwenden Fiipeinen wohligen

v Gewicht: 4,5 kg

Sie sparen € 10,- b g -,‘

~~Massageeffektt=

Sie sparen € 20,- B .
UVP € 39,99 —

UVP € 59,99 % —

Best.-Nr. TT 10803 Best.-Nr. TT 21235 ¥ Uberall anwendbar v Steigerung des Wohlbefindens

nur € 49,22 nur< 19,22 ¥ Stimulation der ¥ Hygienisch und leicht zu reinigen
’ ’

FuRreflexzonen ¥ 1,45 m lang fir bequemes Gehen




Gesundheit vom Experte

B Best-Schlaf Visko Matratzenauflage —

v Einfach auf die Matratze lhres Bettes legen
und schon ruhen Sie in der Premiumklasse —
ein herrlicher Schlafkomfort ab nur 79,95 €.

v Matratzen dieser Klasse kosten oft tiber 1.000 €.

v Das Besondere: Nur Visko wird durch die
Kérperwdrme weicher und passt sich deshalb
exakt lhrer Lage und Kérperform an —
mit jeder Lageverdnderung neu.

Studien?? bzw. viele Kunden® berichten:
Verspannungen, Riickenprobleme, Schlaf-
storungen, Gelenkschmerzen, Wundliegen
sowie Kopfschmerzen und viele weitere
Beschwerden konnen vermieden werden.
Fuhrende Hersteller empfehlen fiir jede Matratze
eine zusatzliche Auflage, damit Sie erholsamer
schlafen und auBerdem, weil sie viel schneller
bezogen, geliiftet und gewendet werden kann.
So schlafen Sie immer auf einer frischen Seite.
Immerhin schwitzen wir néchtlich etwa %2 Liter.
Atmungsaktiv und fur Allergiker geeignet (milben-
resistent). In dieser Qualitat aus 100 % besonders
anpassungsfahigem Visko-Mineralschaum

nur bei uns so giinstig!

Bekannt aus der Antibakteriell

®
v c|
Schadstoffgepriifte Textilien
nach Oko-Tex Standard 100
Test-No SHHO 060330 TESTEX Zurich

Werbung

Waschbare Beziige mit Reiverschluss &
Aloe Vera (40 % Polypropylen, 60 % Polyester)

1) Clinical Study Lillhagen Hospital in Gothenburg, Sweden, Oct. 1994
2) Gemessen mit X-Sensor, Dipl. Ing. D. Mlocek, Juni 2014

n: www.aktivshop.de

100 % Visko fiir lhren gesunden Schlaf

Unbequeme Schlafposition!
N

( Falsch: Unnatiirliche

Schlafposition

1 =Gefahrliche
Hohlrdume

2 =Unnatdrlich ver-

bogene Wirbelsédule

N J

Ein herrlich »schwebendes« Schlafgefiihl!

N Richtig: Natiirliche,

korperangepasste

Schlafposition

3 = Kein gefahrlicher
Hohlraum im Nacken
und an der Taille

4 =Wirbelséule in anato-
misch guter Lage

Visko-Mineralschaum

Das herrlich anpassungsfahige Material wurde von
der NASA fiir die hohe Belastung der Astronauten
erfunden und ist jetzt auch als ein fiihrendes
Bettensystem sehr begehrt. Nach Studien"?® sorgt
Visko-Mineralschaum fiir einen verbesserten und
ruhigeren Schlaf: Der ndchtliche Lagewechsel redu-
zierte sich z. B. in Tests von 80 auf nur 20 Mal, weil
Visko-Mineralschaum sich dem Kérper ideal anpasst,
zudem nachweislich druckentlastend ist? und damit
die Durchblutung verbessert. In einem weiteren Test
wurde ein verbesserter Schlaf nachgewiesen?, wo-
durch sogar die Einnahme von Schlafmitteln reduziert
werden konnte.

T L TR Wer sofort 2 Auflagen

bestellt, spart noch-

Gratis* fiir Sie! Anzeige
Das Best-Schlaf-Kissen Premium im Wert
von € 49,95 erhalten Sie als Geschenk,
wenn Sie mindestens eine
Matratzenauflage aus
dieser Anzeige bestellen. im Wert von
Unser beliebtestes Kissen! 95
« Mit Sommer- & Winterseite 49’
* Anatomisch geformt fiir einen himm-

lischen Schlaf und erholtes Aufwachen
* Passt sich viskoelastisch, wohlig weich an
¢ Mit waschbarem Aloe Vera-Bezug

Ideal fiir Riicken
und Bandscheiben

Anatomisch
geformt: Perfekt
fur Ricken- &
Seitenlage.

Geschenk

Durch herausnehmbare Mittelschicht exakt
auf Ihre Nacken- und SchultergroRe einstellbar.
Wahlweise: 8, 10, 11, 13 cm dick.

Best.-Nr. TT 20453 Male: B60 x L35cm

Internet Gutscheincode: 53KAM
Uber 1.000 zufriedene
OKOSEST

Kundenmeinungen unter
www.aktivshop.de

»Seit einer Woche schlafe ich nun auf | eyt
dieser neuen Matratzenauflage. Der
Liegekomfort ist wie beschrieben und
ich bin zufrieden. Halswirbel, Schul-
tern, Hiifte, alles liegt wie auf Wolken.

Visko-Matratzenauflage*

gut

Ausgabe 10/15

“MaBe:BY0X L 200xH4 cm

3) Institut fiir Pflegemittelforschung, Prof. Dr. Klaus Neander, Okt. 2002 UVP € 198 ! H
4) Vgl. Kundenmeinungen auf www.aktivshop.de K ’- € 79 95 mals mehr als 30 Euro! A"ge"ehm' «llona L.im Januar2016
nur bei uns ab ’ Siehe Coupon Mit der Note

Einfach auf Ihre Matratze »gut« erzielte

legen und Sie geniellen unsere Auf-

einen herrlichen Schlaf! lage die beste
im Oko-Test

g = et vergebene
2 Note.
- e
I4 cm dick Mit dieser Auflage schlafen Sie in der Premiumklasse und machen aus »alt« schnell und giinstig »neu«!
EEEEE NS EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEERER '“ﬂjv:ﬁgf' aEm
B Horverstirker Jetzt kostenfrei anrufen und testen  Viele weitere Angebote finden ~

2er-Set »Premium«
Einfach besser héren

v Funktioniert auf eine

Mo.- Fr. 8-22 Uhr
Sa.+50.10-18 Uhr

T 0800-4360005

Hiermit bestelle ich — natiirlich mit 2 Wochen
Umtausch- und Widerrufsrecht!®

Bestell-
Menge

Sie im Internet unter

www.aktivshop.de gpsns
i
Bﬁ)nser groRer Katalog gratis!

Distanz von bis zu 10 m Artikel Best.-Nr. Preisess Bestellungen telefonisch,
; Alu-Elektro-Faltrad Kadanie 20 Zoll TT 70960 1.199€ per Internet oder per
¥ Chic & angenehm zu tragen 1] gk Post an: aktivshop GmbH
v Lautstérke einstellbar Laufband aktiv »Vital« TT 10910 199,00€ Oldenburger str. 17,
¥ Inkl. 4 Knopf- Bl Mini Heimtrainer 2.0 TT 10803  49,99€ 48429 Rheine
batterien Ergometer aktiv »comfort« TT 11156 229,00 € Fax:  0800/4 36 00 06 (kostenfrei)
E-Mail: service@aktivshop.de
. LN FuRreflexzonenmatte TT 21235 19,99 €
Sie sparen € 40,- P Multi-Positions-Komfort-Liegestuhl  TT 22005 199,00 € ° ® Das Beste fir
UVP € 49,99 Fiir mehr Lebens- VAl Heimtrainer X-Bike TT 11151 99,00 € a I v S O p Gesundheit & Fitness
Best.-Nr. TT 22424 qualitﬁt: wieder Gratis-Kissen »Premium« 60 x 35 cm TT 20453 Gratis* gesund « gut » giinstig
N . N und * gut ¢ giinsti
aktiv dabei sein Kissen »Premium« 60x35cm  TT 21317  49,95€
L} Kissen »Premium« 50x35cm TT 21316 39,95€
n
1Stck. TT 21303 89,95€
. [P Visko-Auflage 80 x 200 cm
L Akt|onspre|s, 2Stck. TT 21366 149,00 €
i Visko-Auflage 90 x 200 1Stck. TT 21304  99,95€ Vorname Name
H 2 Isko-Autlage x om
Mit hochwertigem 9 2stck. TT 21367 169,00 €
T10] . Murmeltierfett 1stck. TT 21305  109,95€
Murmeltier Salbe = [ Visko-Auflage 100 x 200 cm
v Bei kel H 25tck. TT 21368 189,00 € StraRe/Hausnummer Geburtsdatum
BeiMu skel- s B o Auflace 120 < 200 1Stck. TT 21306 139,95€
- - e B I1sko-Auftlage x cm
& Gelenk aktivar: . 9 2Stck. TT 21369 249,00 €
beschwerden, H Visko-Aufiade 140 x 200 1stck. TT 21307 169,95 € iGN Teiofon
| I1sko-Auftlage x om
Verspannungen | R 9 25tck. TT 21370 299,00 €
& Muskelkater = a : 1stck. TT 21302 89,95 € Wenn Sie die Ware behalten mochten:
v Vielseiti ‘W n Visko-Auflage 90 x 190 cm ¢ 5) Zahlung binnen 14 Tagen nach Erhalt der Rechnung
i 9 y rl. n 2stck. TT 21365 149,00€ und der Ware ohne Abzug.
einsetzbar ¥ = Visko-Auflage 80 x 190 cm 1stck. TT 21301 79,95 € 6) Preise inkl. MwSt. zzgl. insgesamt nur 5,95 € Versandkosten.
F u \deal fiir Liege Sofa & Campin. 7) Art. Nr. 1 Massagesessel zzgl. 34,00 € Speditionskosten.
2199 si CTEmE : 9 PINg 2stck. TT 21364 129,00 € 8) Die Einzelheiten zum Widerruf finden Sie in unseren AGB unter
Best.-Nr. TT Z '|99 U:;::a (2 ) H n Horverstirker 2er-Set »Premiume TT 22424 9,99 € www.aktivshop.de oder auf Wunsch auch gern telefonisch.
jetzt nur € Bhze " i . .
J 0 Inhalt: 200 ml €24,95/11 u i Murmeltier Salbe TT 32199 499% Kein Mindestbestellwert!
"
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Service

Katastrophenschutz —
Besser gut vorbereitet

\"..‘!
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So unwahrscheinlich
flichendeckende Krisen-
situationen fiir deutsche
Privathaushalte auch sind:
Ein Bewusstsein fiir anfal-
lige Infrastrukturen und die
entsprechende Vorsorge
schitzen vor Hilflosigkeit.

Die vergangenen Jahre haben ge-
zeigt, dass in Deutschland die Aus-
wirkungen von Extremwetterlagen
und anderen unvorhersehbaren
Krisen meist schnell im Griff sind.
Dennoch: Ein gewisses Mal an per-
sonlicher Vorbereitung auf Notfal-
le schiitzt vor Engpassen — und gibt
Sicherheit.

Einen Notvorrat von Lebensmit-
teln und Getranken fiir bis zu zwei
Wochen anzulegen, bedeutet einen
logistischen Aufwand, den die meis-
ten Bundesbiirger scheuen. Selbst
die Betroffenen eines andauernden
Stromausfalls, wie etwa im Minster-
land im Jahr 2005, zogen aus dem
Zwischenfall fast keine Konsequen-
zen, wie eine Befragung von Wis-
senschaftlern der Fachhochschule
Miinster belegt. ,Dabei zeigt gera-
de das Beispiel eines Stromausfalls,
wie verwundbar unsere technisier-
te Gesellschaft im Grunde ist®, sagt
Leander Strate, Fachbereichsleiter
Bevolkerungsschutz in der Bundes-
geschéftsstelle der Johanniter.

Strate empfiehlt, in Gedanken
ein mindestens dreitagiges Black-
out-Szenario mit all seinen Konse-
quenzen durchzuspielen. Was sind
die Mindest-Vorkehrungen, um drei
Tage autonom tiber die Runden zu
kommen?

©® Trinken Ohne Strom kénnen
auch die Pumpen der Wasserwerke
nicht mehr betrieben werden. Trink-
wasser ist jedoch lebensnotwendig.
Eine Bevorratung mit zwei Litern
pro Tag und Person entspricht den
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Die Johanniter empfehlen, ein Notfallszenario zu
durchdenken - und vorzusorgen.

Empfehlungen des Bundesamtes
fiir Bevolkerungsschutz und Kata-
strophenhilfe. Fiir eine dreikopfige
Familie sollten also immer zwei bis
drei Kisten Mineralwasser bereit-
stehen.

@ Essen Gut gefiillte Vorratskeller
sind langst keine Selbstverstand-
lichkeit mehr. Fiir haltbare Lebens-
mittel, wie Eintopf in Dosen, einen
entsprechenden Offner nicht ver-
gessen. Ein Campingkocher mit Gas-
kartusche leistet gute Dienste beim
Erhitzen kleiner Mahlzeiten. Und
denken Sie daran: Auch Lebensmit-
tel miissen unter Umstanden mit
Wasser zubereitet werden! Ein Vor-
rat an Kerzen oder eine Taschen-
lampe sorgt fiir die Notbeleuchtung.

© Bargeld Ein kleiner Vorrat an
Bargeld, deponiert an einem siche-
ren Ort, kann eine grofe Hilfe sein.
Denn bei Stromausfall funktionie-
ren weder die Bankautomaten noch
die Kassen in Supermarkten.

© Kommunizieren In Zeiten strom-
hungriger Smartphones und in-
ternetbasierter Telefonie sind bei
einem langerfristigen Stromaus-

fall auch die heute alltaglichen
Kommunikationswege schnell
abgeschnitten. Wer sich nicht zum
Radiohoéren ins Auto setzen mochte,

19

sollte sich ein batteriebetriebenes
Radio anschaffen, um tiber aktuelle
Entwicklungen informiert zu sein.

© Zusammenhalten

Gegen die Anonymitat in Grofstad-
ten ist ein Vernetzen mit Nachbarn
in Krisensituationen sehr hilfreich.
Was der eine nicht hat, kann der an-
dere vielleicht beisteuern. Mit gegen-
seitiger Erganzung und Solidaritat
unter Nachbarn lasst sich die Krise
leichter iiberstehen.

Umfassende Tipps fiir die
personliche Notfallvorsorge
mit Checklisten und Ver-
haltensregeln bieten der
.Ratgeber fiir Notfallvorsorge
und richtiges Handeln in
Notsituationen" und der Flyer
.Stromausfall - Vorsorge und
Selbsthilfe”. Die vom Bundes-
amt fiir Bevolkerungsschutz
und Katastrophenhilfe in
einer Neuauflage herausge-
gebenen Broschiiren kénnen
heruntergeladen oder kosten-
los bestellt werden unter:
www.bbk.bund.de

>\Vorsorge & Selbsthilfe

oder Tel. 022899 550-41 11

} Weitere Informationen
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Gesundheit & Sicherheit

Neues Gesetz
Medikationsplane fiir alle

Mehrere Arzneimittel taglich — fiir
viele altere Patienten ist das ganz

.  normal Damit von medizinischer
=y Seite aus kein Wirrwarr entsteht, haben
seit Ende vergangenen Jahres Patienten

einen gesetzlichen Anspruch auf einen Me-
dikationsplan. Darin listet der Haus- oder Fach-
arzt verstandlich und iibersichtlich Wechsel-
und Nebenwirkungen der einzelnen Arzneien
auf. Die einzige Voraussetzung dafiir ist, dass
mindestens drei Medikamente tiber einen Zeit-
raum von wenigstens vier Wochen verschrie-
ben werden.

Wer viel herumgekommen
ist, versteht viel, und wer viel
erfahren hat, kann verstandig
erzahlen. sirs40

Psychotherapie
Die Sprechstunde kommt

Lange Wartezeiten sind fiir Men-
schen mit akuten psychischen Pro-
blemen oft ein weiterer Stolperstein
im Leben. Vom 1. April an miissen
deshalb Psychotherapeuten eine
Sprechstunde anbieten, in wel-
cher der Verdacht auf eine
Erkrankung abgeklart werden
kann. Die neue Richtlinie des
Gemeinsamen Bundesaus-
schusses erlaubt kiinftig aufler-
dem eine Akutbehandlung.
Durch die neuen Angebote
soll verhindert werden, dass Be-
troffene ihre Suche nach einem
Therapeuten abbrechen.
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Tourismus
Verantwortlich auf Achse

Rund zehn Prozent des weltwei-
ten Bruttosozialprodukts werden
durch den Tourismus erwirtschaf-
tet. Weil das grofe Geschaft mit der
Sehnsucht nach Entspannung und
Abenteuer auch enorme Folgelasten
mit sich bringt, hat die UN-General-
versammlung das Jahr 2017 zum In-
ternationalen Jahr des nachhaltigen
Tourismus’ fiir Entwicklung erklart.
Wer einige Grundsatze beachtet,
beweist Verantwortung — auch fiir
die, die nach ihm kommen.

Arbeitsplatze und Armutsbekampfung
Nachhaltiger Tourismus kann

dabei helfen, Armut zu
beenden. AuBer-
dem muss verhin-
dert werden, dass
durch Landraub,
Umweltzerstérung oder
Ausbeutung Quellen neuer Armut durch
den Tourismus geschaffen werden.

Umweltschutz und Klimawandel
Weil Tourismus neben der Industrie
zu einem groBen Teil fiir den globalen
.~ Klimawandel verantwort-
-~ lich ist, sollten alternative
Formen des Transports
genutzt sowie der
Verbrauch von Energie und
Ressourcen reduziert werden. Fiir ent-
fernte Destinationen gilt: Lieber einen
langen Urlaub als mehrere kurze, um
den Flugverkehr zu minimieren.

Volkerverstandigung und Frieden
Reisen trdgt dazu bei, Briicken zwischen
Urlaubsgasten und Gastgebern zu bau-
en. Nachhaltiger Tourismus

schafft Gelegenheiten
fiir kulturlibergreifen-
de Begegnungen und
kann als diplomati-
sches Mittel zu mehr
Verstandnis beitragen.
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Portrat
Lebenslust
mit Musik

Viel erlebt und immer das Beste daraus
gemacht: Christa GraBmann ist schon seit
friihester Kindheit mit den Johannitern
verbunden.

Jeden Morgen kurz nach sechs Uhr endet Christa Gral3-
manns Nachtruhe. Dann bereitet sie ihrer Tochter und
sich das Friihstiick und liest danach bis neun Zeitung.

,Damit ich informiert bin tiber das, was in der Welt pas-

siert”, sagt die go-]Jahrige.

Schon mehr als 33 Jahre unterstiitzt sie die Johan-
niter-Unfall-Hilfe. Sie erinnert sich noch genau, wie
es 1983 dazu gekommen ist: ,Damals stand ein junger,
freundlicher Arzt aus Deister vor der Tiir.“ Er warb da-
mit, dass man fiir nur eine Mark im Monat die Arbeit
der Johanniter unterstiitzen kénne. ,Da ich die Johanni-
ter schon seit meiner Kindheit kannte, war es das Nor-
malste fiir mich, Mitglied zu werden®, so Grafmann.

Bereits als junges Madchen hatte sie in ihrer ober-
schlesischen Heimatstadt Falkenberg, gelegen zwischen
Breslau und Krakau, die Johanniter indirekt untersttitzt:
als Chorkind der evangelischen Gemeinde. ,Jmmer in
der Adventszeit, zu Weihnachten und Ostern hat unser
Kinderchor die Patienten des Falkenberger Johanniter-
Krankenhauses besucht und mit Liedern erfreut.“ Oder
sie haben den Sarg der Armen, die sich keinen eigenen
Trauerchor leisten konnten, bis zum Grab begleitet. Leb-
hafte Erinnerungen, die bis heute ihre Uberzeugung von
der Nachstenliebe gefestigt haben.

Dankbar blickt die lebenslustige Seniorin zuriick.
Auch wenn die Kriegswirren dafiir sorgten, dass sie
ihre Heimat verlassen musste. Uber Berlin landete
Christa Grafmann als Fliichtling in Dithmarschen, ei-
ner Stadt mit damals 5.000 Einwohnern, die tiber Nacht
6.000 Fliichtlinge verkraften musste. Sie hat ein gutes
Gefiihl fiir das, was aktuell diskutiert wird. ,1948 konnte
ich mir meine erste eigene Waschschiissel leisten®, sagt
sie. Noch heute ist diese in ihrem Besitz. Undenkbar,
sich davon zu trennen.

Unter Freunden

Ein beruflicher Zufall fiihrte Christa Gralmann nach
Niedersachsen. Als ausgebildete Kaufmannsgehilfin hat-
te sie sich in Hannover beworben und kam zum Staats-
theater — weil sie Steno und kaufméannische Buchhal-
tung konnte. In ,,zehn wunderbaren Jahren“ habe sie
viel iiber Musik gelernt, die Bekanntschaft prominenter
Sanger gemacht sowie das Ballett- und das Schauspiel-
Ensemble aus der Nahe erlebt. Mit der Geburt des ersten
von zwei Kindern hat sie den Vertrag beendet, danach
ihrem Mann im Optikerladen die Biicher gefiihrt.

Geblieben ist die Liebe zur Musik. Bis nach New York
zur Metropolitan Opera ist sie gereist und hat in Wa-
shington Placido Domingo erlebt. Erst mit Mitte 8o hat
sie das Auto abgemeldet und den Turnverein verlassen —
der Hausnotruf der Johanniter gibt ihr seither Sicher-
heit: ,Anfang des Monats mache ich einen Testanruf.
Dann habe ich ein nettes Gesprach mit einem freundli-
chen Mitarbeiter und wir wissen, dass alles funktioniert.”

Einen mildtatigen Plan verfolgt sie derzeit: Weil
ihr Heimatverein des Kreises Falkenberg altersbedingt
keinen Nachwuchs und keine Interessenten mehr hat,
konnte nach der Auflésung das Restvermdgen gespen-
det werden. Christa Grafmann hat sich bei der letzten
Sitzung fiir die Johanniter-Unfall-Hilfe starkgemacht.

,Das kame dann vielen zugute®, ist sich die frohliche

Rentnerin sicher. Mit ihren 9o Jahren weiB sie eben
noch immer Bescheid. ¢ Ina KrauB3
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Unter Freunden

Lesertelefon

Fragen Sie uns, wir antworten!
Am 20. Marz von 10 bis 13 Uhr

7 Pflege
~\ 0800 56 43 664

Anfang des Jahres ist das Pflegestarkungs-
gesetz Il in Kraft getreten. Welche Neuerungen
hat es gebracht? Und was hat es mit den nun
giiltigen Pflegegraden auf sich? Diese und an-
dere Fragen stellen sich nicht nur Pflegebe-
diirftige. Auch ihre Angehorigen stehen oft vor
einem Berg von Problemen. Die Johanniter
konnen hier weiterhelfen. Neben vielen
Dienstleistungen, die den Pflegealltag erleich-
tern, bieten sie Beratung und Informations-
material zu allen Fragen rund um die Pflege.
Wenn Sie mehr zu diesem Thema erfahren
wollen, konnen Sie uns anrufen. Unsere Ex-
perten beantworten Ihre Fragen wahrend un-
serer Telefonaktion am Montag, 20. Marz, von
10 bis 13 Uhr.

reichsleiterin Pflege bei den
Johannitern, ist eine unse-
rer Ansprechpartnerinnen
fiir Sie am Lesertelefon. Sie
kénnen uns lhre Fragen auch
schriftlich zukommen lassen:
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.,
Marketing/Kommunikation
Stichwort: Pflege
LiitzowstraBe 94, 10785 Berlin,
lesertelefon@johanniter.de

} Helvi Seehafer, 34, Fachbe-

Fragen & Antworten vom 19. Dezember
zum Thema ,Besuchsdienst”

Kann ich mich im Besuchs-
dienst der Johanniter enga-
gieren?

Wir freuen uns tiber jeden,
der ehrenamtlich Men-
schen besuchen mochte,
die alter oder hilfsbediirf-
tig sind. Die Johanniter
bieten ihren Besuchs-
dienst bereits vielerorts

in Deutschland an. Dort
heifdt Sie unser Team
herzlich willkommen. Wo
es noch keinen Besuchs-
dienst gibt, méchten wir
diesen aufbauen - gern
mit Threr Hilfe. Bei Fragen
wenden Sie sich am bes-
ten an Ihren Johanniter-
Verband vor Ort. Die Kon-
taktdaten finden Sie unter
der Rubrik ,,Wir sind fiir
Sie da!” in der Landesver-
bandsbeilage dieser Zeit-
schrift. Oder Sie wenden
sich per Mail an Jadwiga
Kusch in unserer Bera-
tungsstelle Besuchsdienst:
kusch@johanniterorden.de

Diirfen auch Minderjdhrige
beim Besuchsdienst mit-
machen?

Prinzipiell ja. Besonders
alteren Menschen gibt
der Besuch eines Jugend-
lichen oft einen frischen
Zugang zum Leben. Aller-

dings wiirde ein Minder-
jahriger diese Aufgabe nie
allein iibernehmen, son-
dern immer in Begleitung
eines erwachsenen Be-
treuers. Aulerdem brau-
chen wir natiirlich das
schriftliche Einverstand-
nis der Eltern.

Brauche ich besondere
Kenntnisse fiir den Be-
suchsdienst?

Es ware schon, wenn Sie
auf Menschen eingehen
koénnen und gern zuho6-
ren. Man kann gemein-
sam spazieren gehen, ein
Café besuchen oder etwas
lesen. Manchmal sind klei-
ne organisatorische Hilfe-
leistungen im Haushalt
gefragt. Spezialkenntnisse
sind nicht erforderlich,
denn als Besuchsdienst
ibernehmen wir keine
Pflegeleistungen.

Ich mdchte gern besucht
werden - geht das?

Wir wiirden uns freuen,
Sie besuchen zu diirfen.
Kontaktieren Sie einfach
Ihren Johanniter-Verband
vor Ort. Unsere Mitarbei-
ter informieren Sie gern,
ob auch in Threr Nahe ein
Besuchsdienst besteht.

} Weitere Informationen
www.johanniter.de/besuchsdienst
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Denkanstof
Von Luther
lernen

Sicher, wir konnen Martin Luther nicht so einfach tiber
500 Jahre hinweg in unsere Zeit beamen. Und doch
bleibt der Reformator mit seinen theologischen Uber-
zeugungen und seiner Biografie aktuell, bewegend. 2017
werden wir das feiern mit Riickblick, Blick auf die Ge-
genwart und auch auf die Zukunft.

Aktuell bleibt Martin Luther mit seiner enormen
Sprachkompetenz. Bei der Ubersetzung der Bibel in die
deutsche Sprache war er ungeheuer kreativ. Er hat Be-
griffe wie ,,Geizhals” oder ,Morgenland® iiberhaupt erst
erfunden. Und er hat so gepredigt, dass die Menschen
verstanden haben: Das Evangelium geht mich ganz per-
sonlich etwas an!

Dazu kommt Luthers Mut. Vor dem Reichstag, vor
den hochsten Autoritaten seiner Zeit stehend, widerruft
er seine Schriften nicht, denn er wird nicht
durch die Bibel oder Vernunft wider-
legt. Gegen das Gewissen will
er nicht handeln. Solche Hal-
tung brauchen wir auch heute.
Haltung ist aktuell, wenn wir an
Luther denken.

Hinzu kommen Luthers Fahig-
keiten als Exeget, als Prediger. Wer
einmal seine Psalmenvorlesung
nachliest, begreift, dass er wahr-
haftig Wort fiir Wort und Satz
fiir Satz dem biblischen
Text nachgeht. Als Pre-
diger ist er mir Vorbild,
weil er darum ringt,
den biblischen Text
in den Kontext seiner
Zeit zu libersetzen.

Und viele unterschat-
zen den Seelsorger
Martin Luther. Er war
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Unter Freunden

login und ehemalige Ratsvor-
sitzende der Evangelischen
Kirche in Deutschland (EKD),
ist aktuell die Botschafterin
des Rates der EKD fiir das
Reformationsjubildaum 2017.

} Margot KdBmann, 58, Theo-

nicht nur ein polternder Redner, sondern schrieb inten-
siv Briefe an Menschen, die ihn in ihrer personlichen
Not um Rat fragten — einen Mann etwa, der Selbstmord-
gedanken hegte.

Und dann ist da der Ehemann und Familienvater
Luther. Was er, der erst mit 41 geheiratet hat, iiber Ehe
und Kinder schreibt, lese ich als sensibel und anriihrend.

Natiirlich kenne ich Luthers Schattenseiten, seinen
Antijudaismus, seine Angst vor Hexen und dem Teufel,
seine oft gewalthaltigen schriftlichen Beitrage. Aber
Sprachkompetenz, Mut und seine Qualitat als Seelsorger
wie als Prediger sind bis heute beeindruckend. Und
Luther macht uns klar: Ich stehe anderen Menschen
nicht bei, um mir irgendwelche ,Meriten“ im Himmel
zu verdienen. Sondern ich bin so dankbar fiir die Ga-
ben, die Gott mir geschenkt hat, dass ich sie gern in den
Dienst meiner Mitmenschen stelle.

Im Reformationsjubilaumsjahr werden wir
zurlickblicken auf die Geschichte der Re-
formation mit all ihren Facetten. Aber wir
schauen auch auf die Ge-
genwart: Wo sind heute
Reform und Reformation
gefordert mit Blick auf
unsere Kirchen und mit
Blick auf unsere Gesell-
schaft? In internationaler
Gemeinschaft und im 6ku-
menischen Horizont werden
wir das tun, vor allem bei der ,,Weltaus-
stellung Reformation® in Wittenberg von
Mai bis September 2017. Sie sind herz-
lich eingeladen, sich an den Diskussio-
nen zu beteiligen, damit wir Perspek-
tiven finden fiir die Haltung, die
wir im 21. Jahrhundert einnehmen
sollten. ¢ Margot KdaBmann

Beitrage in der Rubrik
.DenkanstoB" geben nicht
zwangslaufig die Meinung
der Redaktion wieder.



M |tg||€der Unter Freunden
werben Mitglieder

Leserstimmen
Sie sind von den Johannitern tiber-
if;%gf;‘;n;fe’sﬁ;izgrslfa‘iﬁft’)};m DX Eklatant verharmlost [ Schuld trennt
auch davor;, mit einem selbst zu . J.a.n V aus Fra.nkflfr.t am .AUCh Hans“-Dieter B.
bl MHtislbedtbeinns dhe midkttins Main kr|t|5|e.rt eine einseitige Islam- aus Wlesbafien mocht“e dem
Arbeit der Johanniter zu unterstiitzen. Parstel!ung im DenkanstoB der T.ext ,,G.ar nicht so undhn-
Gutes tun — aus Liebe zum Leben. .,Johannlter"—.Ausgabe 4/201 6 lich" widersprechen:
S e Ich .m'6chte h|erm.|t nachdriicklich ' Jz.a, an der Schuldfrage tr'ennt
el e e S5 ol Dankerditn kr|t|5|.eren,.dass Sie L§my§ Kaddor die sich der Koran vqn der. Bibel.
swei Wohltiter-Tassen! Moglichkeit geben, ein - in den konkre- Der Islam suggeriert die Mog-
ten Aussagen nicht direkt falsches - in lichkeit, sich durch fromme
Auf unserer Webseite jedem Fall z?ber sehr einseitiges Bild des Werke die Gnade verdienen
‘ e Sl e Islam zu zelchne.n. Zum V.erhéltnls von zu kdnnen. Aber sogar
‘::: ) www johanniter.de/ Mann und Frau im Isla'm ist etwa hur dem Juden Paulus war k.Iar
I..' mitgliederwerben die zu erfahren, dass ,.... sie das Paradies geworden, dass er auf diese
Namen der Personen ein ohne Schuld verlassen, um auf der Erde Weise nicht in den Himmel
' im Guten miteinander zu wetteifern”. kommt. Nachdem sich ihm

die sich fir eine Mitglied-
schaft interessieren. Diese
erhalten Informationsmaterial sowie ein

Selbst rein theologisch betrachtet - also der auferstandene Christus
unter Vernachldssigung des heute unter offenbart hatte, erkannte

.. o vielen Muslimen gelebten ,Mann-iiber- er: ,Gegeniiber dem unver-
Antragsformular fiir eine Mitgliedschaft. S . . S .
Veraessen Sie nicht. auch Ihren eigenen Frau-Prinzips" - stellt dieser Ausschnitt, gleichlichen Gewinn, dass
g ' g isoliert prasentiert, eine eklatante Ver- Jesus Christus mein Herr ist,

Namen zu hinterlegen. .
g harmlosung des gesamten Geschlechter-  hat alles andere seinen Wert

verhiltnisses dar, wie es im Koran selbst verloren." (Phil. 3,8)

LG geschrieben steht.

Senden Sie das unten stehende Formular
an: Johanniter-Unfall-Hilfe, Spenderservice,
LiitzowstraBe 94, 10785 Berlin Liebe Leser,

viel kritische Resonanz haben wir fiir den DenkanstoB von Lamya
Kaddor erhalten, dafiir danken wir lhnen. Das Verhiltnis der beiden
Weltreligionen Christentum und Islam wird zunehmend schwieriger.
Gerade vor diesem Hintergrund wollten wir der personlichen Sicht
einer Vertreterin des Islam Raum geben, um ein Schlaglicht auf das
Verhiltnis zum Christentum zu werfen, auf Gemeinsamkeiten und
Unterschiede. Wir wollten Offenheit und Toleranz wagen, so fremd
uns der Blick der Autorin auf Jesus und unseren Glauben auch
erscheinen mag. Wir Christen werfen ja einen ebensolchen Blick auf
den Islam und Mohammed. Und das ist gut: Ein unvoreingenommener
Blick von auB3en regt zur Diskussion an und eroffnet neue Erkennt-
nisse. Er kann ein wertvoller Beitrag sein zu einem friedlichen Mit-
einander — aller Menschen und aller Glaubensrichtungen.

Aus Liebe zum Leben. Fiir eine Mitgliedschaft
bei den Johannitern interessieren sich:

1 Name und Anschrift

2 Name und Anschrift

Die Leserstimmen geben nicht die Meinung der Redaktion oder des Herausgebers wieder. Die Redaktion behélt sich vor, Leserstimmen nicht oder gekiirzt zu veroffentlichen.

Leserbriefe Servicetelefon

Mo und Anschrif } Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. Rund um die Uhr. 365 Tage im
Marketing/Kommunikation Jahr. Sie haben Fragen zu lhrer
Frank Markowski Mitgliedschaft? Ihre Anschrift
LitzowstraBe 94, 10785 Berlin  hat sich gedndert? Sie interes-
leserbriefe@johanniter.de sieren sich fiir die Dienstleis-
Facebook tungen der Johanniter?

e Name und Anschrif w_ww.facet?ook.com/ Tel. 0_800 32_33 900 (kostenlos)
DieJohanniter info@johanniter.de
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Lifta Treppenlifte — nah und zuverlissig

Einige Einbaubeispiele mit einer kleinen Auswahl aus unserer Modellvielfalt

Deutschlandweit
personlich fiir Sie da

— Passt praktisch auf jede Treppe

- Saubere, schnelle Montage vom

Fachmann

— Mehrals 120.000 installierte Liftas

- Lifta Kundendienst, 365 Tage
im Jahr

— Uber 200 Experten —auch in
Ihrer Ndhe

Auch zur Miete!

www.lifta.de
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M stadte zur Orientierung @ Lifta Fachberater oder Servicetechniker

Zuschuss-Beratung!

Unser Expertenteam
berdt Sie zum Pflege-
starkungsgesetz.

Bis zu € 4.000,-
Zuschuss pro Person
moglich!

Gebuhrenfrei anrufen und Prospekt
anfordern - kostenlos und unverbindlich.

0800-2033 135

Lifta 27'

‘ Lifta GmbH Horbeller StraBe 33, 50858 KoIn


http://www.lifta.de/

Foto: Privat

Zum Schluss

Drei Fragen an Pia Diefenthal ...

... 42 Jahre alt und Geschéftsfiihrerin
der Firma Diefenthal-Hiite in der
Eifel, die fiir die Fliichtlingshilfe der
Johanniter 20.000 Miitzen, Hand-
schuhe und Schals gespendet hat.

Wie sind Sie auf die Idee gekommen,
die Winterartikel zu spenden?

Jede Saison bleibt immer ein Rest
im Lager tibrig — weil sich die Mode
ja wandelt und die Kollektionen
anders aussehen. Seit vielen Jahren
hatte ich jeden Winter die Absicht,
diese Waren zu spenden. Und jeden
Winter laufe ich durch Koln und
sehe viele Bediirftige, die im Kalten
ausharren und keine schiitzende

Bekleidung haben. Deshalb bin ich
sehr froh, nun den Kontakt zu den
Johannitern zu haben.

Wie kam der Kontakt zu den
Johannitern zustande?
Der Prasident der Johanniter-Unfall-

Hilfe, Dr. Arnold v. Riimker, und
mein Vater Gert Diefenthal kennen
sich noch von der Schule her. Als
die Spendenidee aufkam, hat mein
Vater gleich an diese alte Verbin-
dung gedacht und sich an ihn ge-
wandt. So kam alles sehr schnell ins
Rollen und wir konnten die 74 Kar-
tons mit den Textilien ausliefern.

Welche Hoffnung verbinden Sie mit
dieser warmenden Spende?

Ich hoffe, dass wir im vergangenen
Winter moglichst vielen Menschen
helfen konnten — zumindest dass
sie warme Kopfe, Halse und Hande
hatten.
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Schicken Sie uns lhre L6-
sung bis zum 29. Méarz an
gewinnspiel@johanniter.de
oder auf einer frankierten
Postkarte mit Ihrer Anschrift

an folgende Adresse:
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Marketing/Kommunikation
Postfach 110727

10837 Berlin

ist ausgeschlossen.

Ratsellésung unter www.juh.de
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Eine Teilnahme tber Gewinnspiel-Clubs
Lésungswort Ausgabe 4/16: KINDERSTUBE

> Publikationen > Zeitschrift ,johanniter"

Die Gewinner der fiinf Biicher ,Wunder wirken
Wunder" von Eckart von Hirschhausen sind:
Heiner G. (Achim), Franz K. (Stuttgart),
Margot F. (Riihen), Rosemarie S. (Allershausen)
und Anna W. (Hagen).
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r der Bremer
Reklame und Design GmbH die
Transferfolie von der neuen
StraBenbahnbeklebung abzog, war
unser Fotograf Jan Klaassen beim
Auftakt fiir die liberlebensgroBe
Werbeaktion dabei. Ein ganzes Jahr
lang tragen zwei StraBenbahnlinien
in der Hansestadt und deren Umland
schienengebunden die gute Botschaft
in die Offentlichkeit: Die Retter sind

unter uns.

johanniter 1/2017




Lebenslust Touristik GmbH
Reiseveranstalter fiir

10-tagige Flugreise nach Dubai -
Abu Dhabi und Fujairah

Erlebnisreise
der Superlative

Auf dieser 10-tigigen Reise erwarten Sie auBergewdhnliche Erleb-
nisse: Ein exklusives Abendessen im legenddren Hotel ,Burj al Arab”,
eine Wiisten-Safari mit Barbecue unter freiem Himmel, die Auffahrt
zur Aussichtsplattform des Burj Khalifas, eine Schifffahrt entlang
Omans Fjordlandschaft u.v.m. - dank des kompletten Ausflugspro-
gramms und unserer Erlebnis-Gastronomie erleben Sie die
Metropolen Dubai und Abu Dhabi auf einzigartige Art und Weise.
Sie wohnen in renommierten 4*- und 5*-Hotels, alle Eintritte und
die Halbpension sind inklusive. Lust am Leben, Lust am Reisen!
Ausfiihrliche Infos unter www.lebenslust-touristik.de.

Info & Buchung
0800 33 33 444

Kostenfrei anrufen
oder online buchen unter www.lebenslust-touristik.de

p. P. statt € T#99 schon
ab €

1299,-

Johanniter-Vorteil: Sie sparen € 200'_

bei Buchung bis 15. Mai 2017
Aktions-Code: JOHB150517

Reisetermine und Abflughifen 2017

Inklusiv-Reiseleistungen

® 10-tdgige Erlebnisreise nach Dubai,
Abu Dhabi und Fujairah

® Alle Fliige in der Economy Class mit

Lufthansa oder gleichwertig

23 kg Freigepack

® Alle Steuern, Gebiihren und Kerosin-

Oktober
2017

Januar
2018

Dez.
2017

November
2017

Feb. Marz  April .

Aufpreis 2018 2018 2018

Stuttgart 0-€ 9 23 6 13 4 8 15 22. 29, 12. 12 9. "

zuschlage
Miinchen 25-€ 9. 23 6. 13 4 8 15 22. 29, 12. 12 g, e Transfers Flughafen-Hotel-Flughafen

o . s

Berlin-Tegel 25-€ 9. 23. 6 13. 4 8 15 22. 29. 12. 12. 9. 8 Ubernachtungen in ausgewahlten

Hotels:
Hamburg 35-€ 9. 23 - 13 4 8 15 22 29. 12. 12 9. « 5 (bernachtungen in Dubai im
Frankfurt ~ 25-€ 9. 23 6 13. 4 8 15 22. 29. 12. 12. 9. 4*-Metropolitan-Hotel, 4*-Grand-

Excelsior-Hotel oder im 4*-BW-
Diisseldorf ~ 25-€ 9. 23 6 13. 4 8 15 22. 29. 12. 12 9. .
Premier-Hotel
Hannover 35-€ 9. 23 6 13 4 8 15 22. 29. 12. 12 9. ® 3 Ubernachtungen in Fujairah im
o 5*-Rotana-Resort & Spa
Leipzig 35-€ 9 23 6 13 4 8 15 22. 29. 12. 12 9. X i
e Alle Zimmer mit Bad oder Dusche/

Dresden 35-€ 9. 23 6 13 4 8 15 22. 29. 12. 12 9. WC, Telefon, Sat.-/Kabel-TV, Klima-
Saisonzeiten E D c 'A'B c b E E E anlage, Minibar (gegen Gebiihr) und

Mietsafe
Saisonzuschldge: A=0€ B=25€ C=50€ D=75€ E=100¢€ e Je 1 x BegriiBungsgetrink in Dubai
Zug zum Flug: An- und Abreise mit der Deutschen Bahn in der 2. Klasse vom Heimatbahnhof zum & Fujairah

Flughafen und zuriick: + 50 € . .
J ® Erlebnis-Gastronomie-Paket

bestehend aus:

® 8 x reichhaltiges Friihstlicksbiifett
in den Hotels

® 1 x exklusives Abendessen im legen-
dadren Hotel ,Burj al Arab" in Dubai

® 1 x Dinner-Barbecue in einem
Beduinencamp in Dubai

® 1 x Abendessen wahrend einer
Dau-Fahrt

® 5 x Abendessen in lhrem Hotel in
Dubai bzw. Fujairah

® Alle Mahlzeiten als 3-Gange-Menii
oder in Biifettform

Verantwortlicher Reiseveranstalter nach deutschem Reiserecht ist Lebenslust Touristik GmbH,

Michaelkirchplatz 1-2, 10179 Berlin

Mit Erhalt der Reisebestétigung und des Reisepreis-Sicherungsscheins wird eine Anzahlung in Hohe von 20% des Reisepreises féllig.
Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu leisten.

.....................................‘.........
—

)
Informationsgutschein

7 Ja, bitte ibersenden Sie mir ausfiihrliche Informationen
tiber die Reise ,Dubai - Abu Dhabi - Fujairah”.
Coupon einsenden an den Reiseveranstalter Lebenslust Touristik GmbH,

Michaelkirchplatz 1-2, 10179 Berlin, Tel.: 0800 3333 444, Fax: 030 8800 13 078
info@lebenslust-touristik.de

Komplettes Ausflugs- und Erlebnis-

programm:

e Ausfiihrliche Stadtrundfahrt in Dubai,
u.a. mit Dubai Marina, Palm Jumeirah,
Besuch der Altstadt u.v.m.

® Besuch des legendaren Hotels ,Burj
al Arab", inklusive Abendessen

® Wiisten-Jeep-Safari zu einem Bedu-
inencamp, inklusive Barbecue und
Bauchtanzvorfiihrung

® Ganztagesausflug nach Abu Dhabi mit
Stadtrundfahrt entlang der Skyline und
vorbei an der Formel-1-Strecke auf Yas
Island sowie Besuch der ,Scheich-Zayid-
Moschee” und des Heritage Village

® Kostenlose Shuttle-Busse zum Strand
und zur nachsten Shopping-Mall an
den freien Tagen in Dubai

® Ganztagesausflug zur Fjordlandschaft
des Omans auf der Musandam-
Halbinsel, inklusive Dau-Schifffahrt
entlang der Kiiste mit Getrénken, Obst,
Schwimm- und Schnorchelméglichkeit

® Zwei Tage Erholung pur am Traum-
strand von Al Agah Beach in Fujairah
im 5*-Rotana-Resort & Spa

® Auffahrt zur Aussichtsplattform des Burj
Khalifas im 124. Stock (Eintritt inkl.)

® Besuch der Dubai Mall mit Shopping-
mdglichkeit

® Abendprogramm an Bord eines
traditionellen Dau-Holzsegelschiffes,
inklusive Abendessen

Alle Ausfliige und Transfers im klima-

tisierten Reisebus

Deutschsprachige Reiseleitung

Name Telefon Fiir Alleinreisende: Einzelzimmerzuschlag: +499 €
Zusatzkosten: Bettensteuer in Dubai ca. 4 € pro Zimmer/Nacht zahlbar direkt an
der Hotelrezeption.

StraBe PLZ/Ort Ausfiihrlicher Prospekt und weitere Informationen auch unter
www.lebenslust-touristik.de

JOHB150517
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8-tagige Erlebnisreise inkl. Flug
Aktionscode: SSIJH

Kroatien — die Perle
des Mittelmeeres

Entdecken Sie die traumhaft schénen Landschaften von Dalmatien.
Erleben Sie atemberaubende Ausblicke auf das imposante Gebirge
und die beeindruckende Inselwelt. Erkunden Sie die kulturellen
Hohepunkte und Sehenswiirdigkeiten der sonnenverwdhnten Kiisten-
landschaft und lassen Sie sich von diesem Land faszinieren.

N
<
Kroatien ™y

Tagesprogramm

1. Tag: Anreise. Flug nach Split und
Transfer zu Ihrem Hotel in
Podgora.

2. Tag: Bootsfahrt zur Insel Brac.

Mit einem exklusiven Boot
erreichen Sie den romantischen
Fischerort Povjla. Spaziergang,
Besichtigung der spatrémischen
Wehrkirche und Zeit zur freien
Verfiigung (optional).

3. Tag: Halbtagesausflug ,Unbekanntes
Dalmatien” und Makarska.

Am Vormittag Spaziergang durch
das alte Stadtchen Makarska,
bevor es zu einer Panoramafahrt
liber das beeindruckende Biokovo
Gebirge geht. GenieBen Sie dort
den unvergesslichen Ausblick.

Im Anschluss typisches, leichtes
Mittagessen bei einer Karst-
Bauernfamilie (optional).

4., Tag: Halbtagesausflug Krka-National-
park. Tag zur freien Verfligung oder
Ausflug in den Nationalpark um
den Karstfluss Krka. Fahrt zu den
einsam gelegenen Wasserfallen
Roski-Slap, wo in den sechziger
Jahren Szenen die weltberiihmten
Winnetou-Filme gedreht wurden
(optional vor Ort zubuchbar).

5. Tag: Ganztagesausflug Dubrovnik.
Besuch der Perle der Adria -
Dubrovnik. Die knapp 1,9 km lange
Stadtmauer gehdrt zum UNESCO-
Weltkulturerbe und umgibt die
préachtige Altstadt mit zahlreichen

\
Krka, Wasserfélle
N

Bosnien
Herzegovina

Palasten und Kirchen. Fahrt zum
Aussichtspunkt und Fiihrung in der
Altstadt (optional).

6. Tag: Halbtagesauflug Omis und Ce-
tina-Canyon. Nach einem kurzen
Rundgang durch das Stadtchen
Omis geht es mit kleinen Booten
iber den Fluss Cetina. Auch diese
beeindruckende Landschaft mit bis
zu 600 m hohen Felsen wurde fiir
Dreharbeiten von Winnetou-Filmen
genutzt (inklusive).

7. Tag: Kiistenwanderung nach Tucepi.
Der kleine Spaziergang am Strand
flihrt entlang der herrlichen
Makarksa-Riviera in den nahe
gelegenen Fischerort Tucepi (ca. 1
Stunde). Rest des Tages zur freien
Verfiigung (inklusive).

8. Tag: Trogir und Riickreise. Fiihrung
im architektonisch reizvollen
UNESCO-Stadtchen Trogir (Dauer:
ca. 2,5 Stunden)*. Transfer zum
Flughafen Split und Riickflug nach
Deutschland.

Verantwortlicher Reiseveranstalter nach deutschem Reiserecht ist
galavital reisen GmbH, Herrenstr. 9, 76133 Karlsruhe.

galavital

——~

Mit dem Erhalt der Reisebestétigung und des Reisepreissicherungsscheins wird
eine Anzahlung von 25 % des Reisepreises fallig. Restzahlung 28 Tage vor Reise-
antritt, i erhalten Sie Ihre Rei lagen. Es gelten die AGB des
Reiseveranstalters. Verfiigbarkeit, Druck- und Satzfehler vorbehalten.

JOH 1/17

Dubrovnik®“

galavital reisen GmbH
Reiseveranstalter fiir

DIE
JOHANNITER

Info & Buchung
0721-500-79-900

Servicezeiten: Mo - Fr 8 -20 Uhr, Sa+So 9-20 Uhr
oder www.galavital.de mit Eingabe des Aktionscodes

p.P./DZ

= 599,

schon ab

lhr Johanniter-Vorteil

® Leser der Johanniter erhalten bei Buchung bis 03.04.17
unseren Aktionsrabatt in Hohe von 200 €.

Flughafen/Monat April 17 Oktober 17

Berlin-Tegel (+ 0,-)

Duisseldorf (+ 29,-) 202 272 18. 01. 21. 28. 05. 12. 19.
Frankfurt (+ 59,-) 202 = 18. 01. 2. 28. 05. = =
Hamburg (+ 49,-) 202 272 18. 01. 21. 28. 05. 12. 19.
Stuttgart (+ 29,-) = 272 18. 01. 21. 28. 05. 12. 19.
Saisonzuschlag in € 40 80 150 200 200 150 120 40 0

Aufpreis Einzelzimmer: ab € 129,-
Einreisebestimmungen: Fiir die Einreise nach Kroatien bendtigen deutsche Staatsbiirger einen
noch mindestens 3 Monate giiltigen Personalausweis oder Reisepass.

Programménderungen vorbehalten.
'Die Hotelklassifizierung entspricht der Landeskategorie. 2buchbar bis zum 15.03.2017
*Je nach Flugzeiten kann die Fiihrung Trogir auch am Ankunftstag stattfinden.

3-Sterne’-Hotel Sirena

Ihr Hotel liegt nur ca. 300 m vom Ortszentrum Podgora und wenige Schritte vom Kies-/
Sandstrand entfernt. Ausstattung: Sonnenterasse und AuBenpool mit Blick auf die
Bucht, Liegen und Schirme am Pool, Rezeption, Restaurant und Cocktailbar. Gegen
Gebiihr: Safe an der Rezeption, Fahrradverleih, Liegen am Strand, Massagen und Was-
sersportmdglichkeiten am Strand. Die Zimmer liegen zur Parkseite und sind mit Dusche/
WC, Sat.-TV, Klimaanlage, W-LAN und Minibar (gegen Gebiihr) ausgestattet. Die Zimmer
mit Meerblick verfiigen zusatzlich tiber einen Balkon. Einzelzimmer sind ohne Balkon
und nur zur Parkseite buchbar. Im Rahmen lhrer Halbpension-Verpflegung bedienen Sie
sich morgens und abends an abwechslungsreichen Buffets.

Inklusivleistungen

® Flug mit renommierter Fluggesellschaft nach Split und zuriick

7 Ubernachtungen im Doppelzimmer zur Parkseite im 3-Sterne’-Hotel Sirena in Podgora
® 7 x reichhaltiges Friihstiickbuffet

® 6 x abwechslungsreiches Abendbuffet

® 1 x Dalmatinischer Gala-Abend mit Musik

® GroBes Erlebnisprogramm

e Alle Ausfliige in modernen, klimatisierten 4-Sterne-Reisebussen

Unsere Empfehlung fiir Sie: Kultur- und Genusspaket
® Upgrade bei Buchung eines Doppelzimmers auf ein Doppelzimmer mit Balkon und
Meerblick

* Halbtagesausflug Makarska und ,Unbekanntes Dalmatien” inklusive leichtem Mittagessen

® Tagesausflug zum UNESCO-Weltkulturerbe Dubrovnik inklusive Stadtfiihrung

® Panorama-Bootsausflug zur Insel Brac und zum romantischen Fischerdorf Povlija,
inklusive Fiihrung in einer ehemaligen Wehrkirche

nur € 169,- p.P.
bei Buchung vorab sparen Sie € 30,- (Preis vor Ort: € 199,- p.P.)


http://www.galavital.de/

5-tagige Reise in die italienischen Alpen,  trendtours Touristik GmbH
Aktionscode: JOH1704 Reiseveranstalter fiir

Dolomiten & Sudtirol

Malerisch, majestatisch, mediterran: Auf dieser 5-tdgigen Reise
entdecken Sie jeden Tag neue Welten im wunderschonen Siidtirol.
Sie besuchen die elegante Kurstadt Meran und die urwiichsige
Landeshauptstadt Bozen. Sie machen eine groBe Rundfahrt durch
das UNESCO-Welterbe Dolomiten und erleben die Schonheit ihrer
majestétischen Felsformationen. Sie genieBen das Lebensgefiihl am
beriihmten Lago di Garda, wo der Siiden beginnt. Sie wohnen in
einem guten Hotel oder einer Pension und werden auf den Ausfliigen
von einer ortskundigen Reiseleitung begleitet.

Info & Buchung 2 Personen
01807 503433 schon ab €

* (30 Sek. kostenfrei, danach 0,14 €/Min. aus dem
dt. Festnetz, max. 0,42 €/Min. aus dem Mobilfunk) ' [ ]

Johanniter-Vorteil: Partner-Tarif 2 fiir 1
bei Buchung bis 17. April 2017

Aktions-Code: JOH1704

N\

An- und Abreise in.klusive!

Inklusivleistungen

® 5-tdgige Busreise in die italienischen ® Erlebnisrundfahrt Dolomiten
Alpen mit Stadtbesichtigungen und Zeit

® Fahrt im modernen, klimatisierten zur freien Verfligung in Kastelruth
Fernreisebus und St. Ulrich sowie Fahrt iiber den

® Zustieg ab/bis Ihrem Wohnort bzw. Sellapass mit Fotostopp
max. 30 km davon entfernt ® Nordlicher Gardasee mit Stadtbe-

e 4x Ubernachtung in einem guten sichtigungen und Zeit zur freien
Hotel oder einer Pension im Trenti- Verfiigung in Riva del Garda und
ner Land wie z. B. in Levico Terme, Malcesine sowie Halt in Torbole
Andalo oder Molveno o Alle Ausfliige mit qualifizierter

* 4 x Friihstiick mit Kaffee, Tee, Milch, deutschsprachiger Reiseleitung

Brot oder Brotchen, Butter, Marmelade, ~® trendtours-Géastebetreuung
Wurst und Kase

o Unterbringung im Doppelzimmer, Wunschleistung
Bei diesem Partner-Tarif 2 fiir 1 sind nicht nur alle im Reisepreis eingeschlossenen ausgestattet u. a. mit Bad oder Du/ Halbpension beStehend"aUS: .
Reiseleistungen fiir die Begleitperson kostenlos, auch eventuelle WC, Telefon und TV 4 x Abendessen als 3-Gange-Menii
Saisonzuschlige entfallen fiir den Reisepartner! o GroBes Ausflugspaket mit (bei Vorabbuchung) € 48
Reisetermine 2017 Ermitteln Sie mit der 1. Stelle Ihrer Postleitzahl den Reisetermin 3 ganztagigen Ausfligen: Fir Alletnrelsende: -
€11 Ol€ MIE Cer 1. Slere Mrer Tostielizan gen neisete o Hohepunkte Siidtirols mit Stadt- > Doppelzimmer ohne Aufpreis!
BLZZGebicte 0 i 2 el & 2 5 v 8 9 besichtigungen und Zeit zur freien Einzelzimmer: + € 16 p. N.
Juni (+€60)  09.06. 07.06. 03.06. 07.06. 03.06. 17.06. 1506. 13.06. 11.06. 11.06. - . . T~ . .
Sept. (+€60)  13.09. 09.09. 03.09. 0509. 01.09. 27.09. 2309. 19.09. 17.09. 1509. Verfiigung in Meran und Bozen Fir ausfiihrlichen Relseve.rlaufjetzt
Oktober (+ €40) 19.10. 15.10. 09.10. 11.10. 01.10. 31.10. 29.10. 27.10. 25.10. 25.10. sowie Fahrt entlang der Stidtiroler Prospekt anfordern oder siehe

November 06.11.  04.11. 02.11. 04.11. 02.11. 10.11. 10.11. 08.11. 08.11. 06.11. WeinstraBe www.trendtours.de

0 000000000000000000000000000000000000000Q00000
—

d

Kastelruth

Informationsgutschein

/ Ja, bitte tGibersenden Sie mir ausfiihrliche Informationen
liber die Reise ,,Dolomiten &t Siidtirol” (JOH1704).

Coupon einsenden an den Reiseveranstalter trendtours Touristik GmbH,
RennbahnstraBe 72-74, 60528 Frankfurt am Main,

Buchungs-Telefon 01807 503433 (30 Sek. kostenfrei, danach 0,14 €/Min. aus
dem dt. Festnetz, max. 0,42 €/Min. aus dem Mobilfunk), www.trendtours.de

Name Telefon

Mit Erhalt der Reisebestétigung und des Sicherungsscheines wird eine Anzahlung in Hohe von 20 % des Reisepreises
StraBe PLZ/Ort féllig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu leisten. trendtours Touristik GmbH, RennbahnstraBe 72-74,

60528 Frankfurt am Main, Telefon 01807 - 23 11 11* - www.trendtours.de

* (30 Sek. kostenfrei, danach 0,14 €/Min. aus dem dt. Festnetz, max. 0,42 €/Min. aus dem Mobilfunk)
JOH 1/17
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MS Albatros
15.09.-27.09.2017

GrofRbritannien
und Irland

e Schottische Highlands — Bezauberndes griines Irland
® Malerisches Cornwall und Weltstadt London

e Auf den Spuren der Beatles: Liverpool

e Kanalinsel Guernsey

Rund um die britischen Inseln fiihrt die Kreuzfahrt mit MS Albatros,
auf der wir hnen die Schdonheiten Schottlands, Irlands und Englands
prasentieren. Nach Einschiffung und herzlicher BegriiBung an Bord
nimmt |hr Urlaubsschiff Kurs Nord. Machen Sie es sich gemiitlich

und lassen sich vom Servicepersonal umsorgen. Die ersten Stationen
Ihrer Reise liegen in Schottland, wo die raue Schonheit der Highlands,
altehrwiirdige Herrenhduser und Schlgsser Sie beeindrucken. Auch die
irische Landschaft besticht sowohl im Norden als auch im Stiden mit
griinem Charme und hochherrschaftlichen Landsitzen. Zuriick auf der
britischen Hauptinsel, erkunden Sie Cornwall mit pittoresken blumen-
geschmiickten Dorfern, die atemberaubende kdnigliche Metropole
London mit schier unzdhligen Sehenswiirdigkeiten und Liverpool mit
dem von der UNESCO ausgezeichneten historischen Teil der Hafen-
stadt, ehe MS Albatros durch den Armelkanal Fahrt aufnimmt gen
europaisches Festland, wo lhre Kreuzfahrt in Bremerhaven endet.

MS Albatros

Entspannen Sie in gemiitlicher, unge-
zwungener Atmosphdare bei SpaB3 und
Unterhaltung auf MS Albatros - bekannt
aus der Fernsehserie ,Verriickt nach
Meer". Auf den weitldufigen AuBen- und
Promenadendecks spiirt man noch die
groBziigige Bauweise klassischer Kreuz-
n fahrer. MS Albatros ist vollklimatisiert
‘5«‘; " 4 .  Harwich ~und komfortabel ausgestattet. Sie wurde
regelméaBig renoviert, zuletzt 2015, und
entspricht den aktuellen internationalen
Sicherheitsstandards. In Ihrem Zuhause
an Bord und in lhrer Kabine brauchen Sie
auf keine Annehmlichkeit zu verzichten.

Sinver

Inverne
ISLEOF / SCHOTTLA!
SKYE f 4

lhre Johanniter-Vorteile

® BegriiBungscocktail an Bord ® Johanniter-Reisebegleitung
® Ausflugsguthaben von € 50,- p.Person ® Sonderbus nach
Bremerhaven und zuriick ab/bis vielen deutschen Stidten
oder Bahnfahrkarte ab/bis Ihrem DB-Heimatbahnhof nach
Bremerhaven und zurlick

2\

Phoenix Reisen GmbH
Reiseveranstalter fiir

DIE
JOHANNITER

) 1-799|-

inkl. Vollpension, Tischweine, Safte, Wasser bei den Hauptmahlzeiten

[Hafen _____Jan__Jab___JAusflugsangebot

Reisepreis

Doppelkabine p. P. ab €

2017

Fr 15.09. Bremerhaven - 18:00 Einschiffung von ca. 15 Uhr bis 17 Uhr

Sa 16.09. Urlaub auf See - -

So 17.09. Invergordon / 08:00 18:00 Transfer nach Inverness, Panoramatour,
Schottland / Glenmorangie-Brennerei und Dorf Dornoch,
GroBbritannien Cawdor Castle, Loch Ness und Urquhart Castle

Mo 18.09.  Portree [ Isle of ~ 11:00 18:00 Panoramafahrt, Dunvegan Castle, Eilean Donan
Skye / GroBbri- Castle
tannien®

Di 19.09. Belfast / Nord- 12:00 23:00 Belfast Panoramafahrt, Landschaftsfahrt und
irland / GroB- Pub-Besuch, Mount-Stewart-Herrenhaus und
britannien Y Garten, Giant's Causeway

Mi 20.09.  Douglas / Isle 07:00 12:00 Spaziergdnge
of Man [ GroB-
britannien®
Liverpool / GroB- 18:00 - Spaziergange
britannien Y

Do 21.09.  Liverpool [ GroB- - 14:00 Panoramafahrt Liverpool, Historisches Chester,
britannien Y Auf den Spuren der ,Beatles"

Kreuzen in der Irischen See

Fr 22.09. Cobh / Cork [ 08:00 17:00 Panoramafahrt Youghal und Lismore, Kin-

Irland sale und Charles Fort, Cork und St. Finbarr's
Kathedrale, Jameson Whiskeybrennerei und
Midleton, Cork und Blarney Castle

Sa 23.09. Falmouth / 09:00 19:00 Land's End, Malerisches St. Ives, Cornwall-
Cornwall [ GroB- Panoramafahrt, Truro & Trelissick Garten
britannien 9

So 24.09. St. Peter Port [ 07:00 14:00 Insel Herm, Stadtrundgang und Schloss Cornet,
Guernsey | GroB- Spaziergang durch St. Peter Port
britannien ®
Kreuzen im Armelkanal

Mo 25.09.  Harwich [ GroB- 08:00 18:00 London Panorama-Tour, Cambridge
britannien

Di 26.09.  Amsterdam 08:00 14:00 Spaziergang durch Amsterdam, Windmiihlen
Seehafen / und Volendam, Den Haag und Delft, Amster-
Niederlande dam und Grachtenfahrt
Durchfahrt Nordsee-Kanal

Mi 26.09.  Bremerhaven 09:00 - Ausschiffung

Verantwortlicher Reiseveranstalter nach deutschem Reiserecht ist Phoenix Reisen GmbH, Pfalzer Str. 14, 53111 Bonn

Informationsgutschein ’

Ja, bitte libersenden Sie mir ausfiihrliche Informationen iber die Reise
[].GroBbritannien und Irland" (ATS 544)
Coupon einsenden an den Reiseveranstalter Phoenix Reisen GmbH,

PfalzerstraBe 14, 53111 Bonn, Tel. 0228 9260-4402, Fax 0228 9260-99,
see@PhoenixReisen.com

Name Telefon

StraBe PLZ/Ort

...................................I...........
[0 g
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15 Tage Urlaub im Herzen
der westungarischen Baderstral3e

Kur und Erholung
in Bad Héviz/Ungarn

Legen Sie eine tiefgehende Erholungsphase ein und entspannen Sie
mal wieder richtig - in der bekannten Kurstadt Bad Héviz! Beriihmt ist
Bad Héviz vor allem durch seinen 4,4 Hektar groBen Thermalsee —

den groBten natiirlichen Heilsee der Welt. Taglich strdmen 80 Millionen

Liter warmes Wasser aus einer Tiefe von 38 Meter aus der Erdkruste.
Der enorme Zustrom halt das Gewasser stets sauber und die Tempera-
turen im See gleich: Im Sommer bei etwa 35 Grad und im Winter
nicht unter 25 Grad. Ein Bad im warmen Thermalwasser verspricht
Wohlbefinden fiir Kérper, Geist und Seele.

IHR HOTEL: 3* SUPERIOR CE QUELLE HOTEL
Zimmer/Ausstattung: Das Hotel verfligt tiber 52 komfortable Zimmer.
Sie sind klimatisiert und mit Dusche/ WC, mit TV, Telefon, kostenlosem
WLAN sowie einer Minibar ausgestattet.

Restaurant: Im Restaurant Salvia werden Sie mit ungarischen und
internationalen Gerichten vom Biifett sowie Salatbiifett verwdhnt.

An der Bar erhalten Sie diverse Drinks, Kaffeespezialitaten, Wein und
Cocktails.

Kur/Wellness/Freizeit: Das Hotel verfiigt tiber eine schéne Wellness-
abteilung mit Heilwasserbecken, Jacuzzi, Sauna, Infrarotkabine,
Frigidarium, Salzkammer sowie einer Erlebnisdusche. Verbringen Sie
Ihren Urlaub aktiv im Fitnessraum, nehmen Sie an Aqua Fitness oder
Nordic Walking teil!

Inklusivleistungen
® Fliige vom gewiinschten Abflughafen* e 14 x Abendessen vom Biifett

nach Sarmellek und zuriick mit einer * Vormittags Krdutertee im Therapie-
renommierten Fluggesellschaft (z.B. zentrum
Lufthansa oder Czech Airlines) in der e 13 x Kaffee und Kuchen am

Economy Class
* Fliige méglich ab/bis Berlin-Schonefeld, o

Nachmittag
Arztliche Eingangskonsultation

Diisseldorf, Frankfurt und Hamburg ® Zwdlf Kuranwendungen nach &rztlicher
(Termine siehe Preisliste) Vorgabe

® Flugsicherheitsgebiihren und o Kostenfreie Nutzung der Wellness-
Luftverkehrsabgabe Abteilung mit Sauna, Whirlpool u. v. m.

e Transfers Flughafen-Hotel-Flughafen e Leihbademantel

e 14 Ubernachtungen im Hotel e Woachentlich Livemusik in der Bar
CE Quelle (3-Sterne superior, Landes-  ® Kostenloser Internetzugang (WLAN)
kategorie) ® Deutschsprachige Gastebetreuung

® 14 x reichhaltiges Friihstiicksbiifett vor Ort

® 13 x Suppenbiifett zum Mittag * Umfangreiche Informationen zur Reise

Terramundi GmbH
Reiseveranstalter fiir

DIE
JOHANNITER

®

lhre Johanniter-Vorteile

e Kein Einzelzimmer-Zuschlag (begrenztes Kontingent)
® Halbpension Plus, inklusive Kaffee und Kuchen am Nachmittag
® 12 Kuranwendungen inklusive

Reisepreise

p- P.ab €

- in Ei immerzuschlag!
Saison Kein Einzelzim Grund-

preis €
A 08.04.,15.04. | 24.06. | 01.07., 08.07., 15.07., 22.07., 29.07. | 899,-
05.08.,12.08. | 30.09. | 07.10.

B 22.04.,29.04. | 10.06.,17.06. | 19.08., 26.08. 999,-
c 06.05., 13.05., 20.05., 27.05. | 03.06. | 02.09., 09.09., 16.09., 23.09. 1.099,-
Kein Einzelzimmerzuschlag 0,-

(begrenztes Kontingent; ansonsten Einzelzimmerzuschlag EUR 7,- je Nacht)

Wunschleistungen Aufpreis €

Haustiir-Abholung und Transfer zum gebuchten Flughafen und zuriick p. P. bis 49,-
69 Kilometer Radius (Preise fiir weitere Entfernungen auf Anfrage)

Magl. Flughafen Abflugtermine 2017

Berlin- 08.04., 22.04. | 06.05., 20.05. | 03.06., 17.06. | 01.07. | 26.08. | 09.09.,

Schonefeld 23.09. | 07.10.

Diisseldorf ~ 08.04., 15.04., 22.04., 29.04. | 06.05., 13.05., 20.05., 27.05. | 03.06., 10.06.,
17.06., 24.06.* | 01.07.* | 19.08.,26.08. | 02.09., 09.09., 16.09., 23.09.,
30.09. | 07.10.

Frankfurt/  08.04., 15.04., 22.04., 29.04. | 06.05., 13.05., 20.05., 27.05. | 03.06., 10.06.,

Main 17.06., 24.06. | 01.07., 08.07., 15.07., 22.07., 29.07. | 05.08., 12.08., 19.08.,
26.08. | 02.09., 09.09., 16.09., 23.09., 30.09. | 07.10.

Hamburg ~ 15.04., 29.04. | 13.05., 27.05. | 10.06., 24.06.* | 19.08. | 02.09., 16.09., 30.09.

Wir buchen fiir Sie den ndchstgelegenen Flughafen zu Ihrem Heimatort. Bitte beachten Sie
die unterschiedlichen Bedingungen fiir die gewiinschte Aufenthaltsdauer.

Die Kurtaxe von ca. 1,70 Euro (p. P. [ Tag) ist zahlbar vor Ort.

** Riickflug mit Umstieg in Frankfurt/Main

Informationsgqutschein °

4 Ja, bitte libersenden Sie mir ausfiihrliche Informationen
tber die Reise ,,Bad Héviz [ 3* superior Kur & Erholung”.

Coupon einsenden an den Reiseveranstalter
Terramundi GmbH, Im Wauert 14, 46286 Dorsten,
Service-Telefon 0800 83 77 268, Fax 02369 91 96 233, info@terramundi.de

©00000000000000000000000000000000000000p0000000
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Name Telefon
StraBe PLZ/Ort
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