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Liebe Freunde der Johanniter,

man sagt ja, der Hund sei der beste Freund des
Menschen. Und neue Forschungsergebnisse le-
gen nahe, dass Hunde nicht nur Blicke und den
emotionalen Gehalt unserer AuRerungen er-
kennen konnen, sondern in Teilen auch unse-
re Perspektive libernehmen. Letzteres hatte ich
mir von meinem eigenen Dobermann-Ridge-
back-Mischling so manches Mal gewtinscht.
Aber dieser war weder ein besonders begabter
Wachhund, noch fiir Streicheleinheiten zu ha-
ben. Ganz anders als die Besuchshunde, mit
denen ehrenamtliche Johanniter vielerorts
Senioreneinrichtungen, Kindergarten oder
Menschen mit Behinderungen besuchen. Wie
wertvoll und bereichernd diese Besuche sind,
zeigen wir IThnen in unserer Titelgeschichte.

Dass wir Johanniter auf eine lange Tradi-
tion des Helfens zurtickblicken, ist Ihnen sicher
bekannt. Anlésslich des Reformationssommers
2017 wollten wir aber ins Detail gehen. Einige
von Thnen waren so freundlich, uns bei einem
Stadtspaziergang durch Wittenberg zu beglei-
ten, bei dem die grofen Zusammenhéange zwi-
schen der Reformation, der Entwicklung des
Johanniterordens und unserem diakonischen
Auftrag erklart wurden. Vielleicht inspiriert das
ja auch andere von Ihnen zu einem Besuch der
Lutherstadt, moglicherweise sogar mit einem
Abstecher in unsere dortige Herberge. Wir wiir-
den uns dariiber freuen und wiinschen Ihnen
einen wunderschénen Sommer!

Ihr /K.//» AL

Dr. Arnold von Riimker
Prasident der
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
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In Aktion

Seit gut zehn Jahren liefern unsere
Hunde im Therapieeinsatz Lebens-
freude frei Haus. Ehrenamtliche
leisten diesen Dienst fiir Senioren,
Menschen mit Behinderungen

und Kinder. Ein Besuch im mittel-
frankischen Hilpoltstein.

Mit bedachtigen Schritten, die Hande fest am
Rollator, lauft Liane Rahn durchs Foyer. In
Jeans und Bluse gekleidet, mit einem Reif die
Haare gebandigt und Vorfreude im Gesicht, ist
die 88-Jahrige unterwegs zu einer besonderen
Gruppenstunde. Im Sozialen Kompetenz-
Zentrum im frankischen Hilpoltstein wird
Liane Rahn gleich gemeinsam mit sechs wei-
teren Bewohnerinnen des Hauses eine tier-
gestiitzte Gruppentherapie erleben. Luna, den
wuscheligen Bolonka, und dessen Frauchen
Regina Gumler kennen die Damen bereits.
Lissi, die dreijahrige Retriever-Hiindin, und
ihr Herrchen Alexander Lenz sind zum ersten
Mal dabei.

Tiere 6ffnen Herzen

Frank Krebel, der Leiter der Einrichtung, hat
das Angebot der tiergestiitzten Intervention
von den Johannitern im Regionalverband
Mittelfranken gebucht. Nicht nur, damit die
Bewohner Abwechslung in ihrem Alltag ha-
ben. ,Die Tiere 6ffnen Herzen®, weil} er. Hatte
er doch vor Langerem seinen eigenen Hund
mit ins Wohnheim genommen und dabei be-
obachtet, wie die Bewohner meist mitgelaufen
sind. Wenn sich die Senioren mit den Hun-
den beschdftigen, ,dann sind sie ganz dabei,
konzentriert, viel wacher und sie beteiligen
sich“. Angesichts ihres hohen Alters, ihres
korperlichen und geistigen Zustands bedeu-
tet das ein Stiick Lebensqualitat. Einmal im
Monat findet deshalb eine Therapiestunde
mit Hunden statt, ein weiteres Mal pro Monat
kommen andere Tiere wie Esel, Ziegen oder
Hiihner zum Einsatz.

Wahrend Luna ganz ungeniert bei der
86-jahrigen Elfriede Prommersberger auf dem
Schof Platz nimmt, sich in den Arm nehmen
und das Fell streicheln lasst, sitzt Lissi auf ih-
ren Hinterldufen ganz ruhig vor Martha Haus-
mann und gibt Pfétchen. Von Fremdeln keine

Bei Elfriede Prommersberger fiihlt sich die wuschelige Luna
wohl. Und die Seniorinnen leben auf, wenn sie die Hunde
streicheln.

Spur. Kein Wunder: Frither habe sie selbst
einen Schaferhund gehabt, erzahlt die 81-Jah-
rige. Gleichzeitig greift die Seniorin in eine
Dose, nimmt ein Stiickchen Wurst heraus
und reicht es Lissi. Das sei ein Bestandteil der
Aufgabe fiir die Damen, erklart Hundefiihrer
Alexander Lenz.

So geht es reihum von Frau zu Frau, mal
schneller und mal weniger, mal mit der rech-
ten Hand, mal mit links. Eine Runde singen
zwischendurch. Liane Rahn schmettert text-
sicher ,Jm Marzen der Bauer®.

Mehr als nur eine Abwechslung

,Hunde in tiergestiitzter Intervention“ heiflt der
Dienst offiziell, den die Johanniter seit 2006
anbieten. Weniger formlich darf man auch
~Besuchshunde” sagen. Diese sollen Menschen
mit besonderen Bediirfnissen — wie Alteren,
Menschen mit korperlichen oder geistigen
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Behinderungen, Dementen oder auch Kin-
dern - im Alltag Abwechslung, Aktivitat, per-
sonliches Erleben und Selbstwertgefiihl sowie
therapeutische Unterstiitzung bieten. Dabei
gebe es verschiedene Komponenten, erklart
Helmut Winter von den Johannitern in Mittel-
franken. ,Die Hunde fordern die Aktivitat, leis-
ten Hilfe bei Bewegungseinschrankung und
animieren bei Lese- oder Lernschwachen®, so
der engagierte Ehrenamtler, ,alles, was Ergo-,
Logo- und Physiotherapie unterstiitzt.”

Jetzt reicht Alexander Lenz einen zum
Kreis gebogenen Plastikschlauch an. Auf ei-
ner Seite wird ein Hundeleckerli hineingelegt,
dann muss der Schlauch vorsichtig gedreht
werden, damit das Leckerli an der anderen
Seite herausfallt. Maria Hortig ist voll kon-
zentriert, hebt den Schlauch ans Ohr, riittelt
heftig und hort daran, wo sich die kleine Na-
scherei befindet. Hiindin Lissi kann es kaum
erwarten, dass die Uberraschung herauskul-
lert. Dann geht auch der Schlauch von Hand
zu Hand. Geduld ist gefragt, gilt es doch, die
motorischen Fahigkeiten zu iben. Die Hunde
zu ihren FiiRen wecken bei den Seniorinnen
Selbstvertrauen, vielleicht alte Erinnerungen -
und neue Begeisterung.

In der ndchsten Runde sind Redewendun-
gen zu erganzen. , Ja, ich weil halt viel®, sagt
Martha Hausmann stolz, nachdem sie schon
zwei Sinnspriiche richtig erganzt hat. Alle
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strengen sich an, winkt doch Aktion mit den
Hunden. Mit Schmackes wirft Zenta Zengerle —
animiert von Alexander Lenz - ein Stiickchen
Wurst durch den Raum und Lissi jagt frohlich
hinterher, um es sich zu schnappen.

Griindlich ausgebildet

Es gibt Beispiele, dass Be-
troffene im Umgang mit
Hunden ihre Sprache wie-
dergefunden haben. Re-
gina Gumler hat das mit
Luna bei einem Schlagan-
fall-Patienten erlebt. Fiir
die Arbeit mit Kindern sei
ihr Bolonka zwar nicht geeignet, da habe Luna
Angst. Umso besser klappe es aber, wenn sie
zum Beispiel zu einer bettlagerigen Person
gerufen wird. Fiir Lissi ist es dagegen genau
andersherum: Der Retriever von Alexander
Lenz hat seinen Haupteinsatz in der Johan-
niter-Kindertagesstatte , Takatuka® in Schwa-
bach. Durch einen Zeitungsartikel war Lenz

,Die Hunde fordern die
Aktivitat und leisten
Hilfe bei Bewegungs-
einschrankungen.”

Die Gruppen-
stunde wird im
Heim immer
sehnsiichtig
erwartet.

Am Ende gibt es ein

Leckerli fiir die folgsame
Lissi. Das freut auch Hunde-
fiihrer Alexander Lenz.
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animiert worden, sich als Hundefiihrer aus-
bilden zu lassen und danach ehrenamtlich zu
engagieren. ,Ich hatte nach einer Auslastung
fiir meinen verspielten Hund gesucht®, sagt
der gelernte Backer. ,Zudem ist er sozial sehr
vertraglich.” Das ist eine der Grundvorausset-
zungen fiir Besuchshunde, egal welcher Rasse.
Auch ein Impfpass ist Pflicht.

Die Hundehalter wiederum miissen ein po-
lizeiliches Flihrungszeugnis vorlegen und eine
130-stiindige Ausbildung absolvieren. Von
Tierschutz tiber Hygiene und Krankheitsbilder
bis hin zu padagogischen Instrumenten reicht
danach das Wissen der Ehrenamtlichen. Ob
sie in einer Gruppensituation oder bei einem
individuellen Termin zum Einsatz kommen,
héangt von Nachfrage und Auftraggebern ab.

Ein Lacheln als Belohnung
Die Therapiestunde in Hilpoltstein ist jetzt fast
beendet. Einrichtungsleiter Frank Krebel steht
an der Seite und beobachtet die Szenerie: ,Ich
sehe ein Lacheln in den Augen meiner Be-
wohnerinnen, das ist meine Belohnung.” Mar-
tha Hausmann ist mutig — und ganz verziickt,
als Lissi ihr geschickt mit der Schnauze die
Socke vom FuB streift. Fiir Luna gibt es eine
Abschiedsrunde mit Liane Rahn am Rollator.
Und Paula Bar kommentiert: ,So ein kleines
Ding, aber einen eigenen Kopf hat sie!”

,Nach so einer Therapiestunde sind die Tie-
re platt, die konnen dann einfach nicht mehr®,
sagt Alexander Lenz. Sein Retriever schlabbert

tiergestiitzter Intervention

In Kindergarten, Schulen, Seni-
oren- und Pflegeheimen sowie
Hospizeinrichtungen sind die
Johanniter in vielen Verbanden
bundesweit mit ihren Hunden im
Einsatz. Bei der Hundebisspra-
vention im Kindergarten tragen
sie zum Beispiel zur Unfallver-
hiitung und zum artgerechten

}Johanniter—Hunde in

Ein starkes Team mit tierischer Unterstiitzung
(von links): Regina Gumler, Helmut Winter und
Alexander Lenz.

wie wild Wasser aus dem Napf. Kompagnon
Luna lauft noch ein wenig durch den Saal,
aber auch dieser kleine Wirbelwind hat schon
einiges an Energie verloren. Die beiden Hun-
de haben soeben 45 Minuten geistig und kor-
perlich hart gearbeitet - als ,ehrenamtliche
Johanniter” des Regionalverbandes Mittelfran-
ken. Abgekampft sind die Helfer mit dem Ku-
schelfell, aber in vier Wochen sind sie wieder
am Start. Darauf freuen sich alle in Hilpolt-
stein schon heute. ¢ Ina KrauB3

Hilfe fiir
Helfer!

Wenn Sie die Aus- und Fortbildung
sowie die Anschaffung der kost-
spieligen Fachliteratur der Ehren-
amtlichen unterstiitzen mochten,
spenden Sie!

e

Umgang bei. In Seniorenheimen

fordert der Umgang mit dem
Tier kognitive Prozesse. Weitere
Infos unter: www.johanniter.de/

Spendenkonto
Bank fiir Sozialwirtschaft
IBAN: DE94 3702 0500 0433 0433 00

besuchshunde

Stichwort:
Tiergestiitzte Intervention
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Fotos: Nikolaus Brade

Den Besucheransturm des Kirchentages hat Lutherstadt
Wittenberg eben erst liberstanden. Auf den nun folgenden
Sommer der Reformation 2017" stimmt ein historischer
Stadtspaziergang mit Férdermitgliedern ein.

,Ohne Johanniter ware das tiber-
haupt nicht zu schaffen!”, sagt Jan
von Campenhausen und meint da-
mit in erster Linie die Sanitats- und
Rettungsdienste, mit denen die
JUH-Profis die Grofveranstaltungen
in diesem Reformationssommer in
der Stadt absichern - und selbst viel
zum Programm beitragen (sieche Hin-
weis S. 12). Der Theologische Direk-
tor der Evangelischen Wittenbergstif-
tung befindet sich da, wo die Faden
des Lutherjahres 2017 zusammenlau-
fen. Was dabei in den kommenden
Monaten so alles schiefgehen kénnte
— vom Wetter iiber unerwartete Besu-
cherstrome bis hin zu allerlei tech-
nischen Pannen - hat wohl kaum
jemand so gut vor Augen wie er.
Gestresst wirkt er trotzdem nicht. Im
Gegenteil: Er lasst es sich nicht neh-
men, eine Gruppe von Fordermit-
gliedern der Johanniter-Unfall-Hilfe
hochstpersonlich von der Thesentiir
an der Schlosskirche durch die Alt-
stadt bis zum Lutherhaus zu fiihren:
»,Quasi den Weg zuriickgehen, den
Luther am 31. Oktober 1517 gegangen
ist, um seine Thesen an die Tiir der
Schlosskirche zu nageln®.

Den Geist der Reformation spiiren
Neben seinem Fulltime-Job enga-
giert sich von Campenhausen eh-
renamtlich im Johanniterorden. Bei
seiner Stadtfiihrung geht es ihm des-
halb auch darum, zu zeigen, wie die
Geschichte der Johanniter und der
Geist der Reformation miteinander
verbunden sind. ,Indem Luther die
damals herrschende Papst-Kirche
als lebensfern, machtbesessen und
menschenfeindlich kritisierte, berei-
tete er den Weg fiir alle, die bis heu-
te tliberzeugt sind, dass Nachstenlie-
be nicht nur gepredigt, sondern auch
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getan werden will.“ Wahrend von
Campenhausen das sagt, lenkt er die
Aufmerksamkeit seiner Zuhorer in
der Schlosskirche auf ein Portrat von
Johann Hinrich Wichern. Der Ham-
burger Theologe hatte in Wittenberg
auf dem ersten Evangelischen Kir-
chentag liberhaupt eine programma-
tische Rede vor den versammelten
Vertretern der Landeskirchen gehal-
ten. Im Revolutionsjahr 1848 forder-
te er, die Evangelische Kirche miisse
sich um die Notleidenden im Volke
kiimmern.

Damit legte Wichern den Grund-
stein fiir die Griindung der Diako-
nie, oder, wie von Campenhausen
es nennt, den ,praktischen Arm der
Evangelischen Kirche®, zu

In Aktion

Jan von Campen-
hausen mit Forder-
mitgliedern vor der
Schlosskirche in
Wittenberg.

dem auch die Johanniter-
Unfall-Hilfe gehort. Als der
Johanniterorden dieses
Ordenswerk 1952 griindete,
hatte er damit vor allem

Luther als Wegbereiter
fur alle, die Nachsten-
liebe praktizieren.

In der frisch renovierten Schlosskirche befindet sich auch
das Grab Martin Luthers.
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In Aktion

auf die vielen Toten und Verletzten
reagiert, die der zunehmende Stra-
Renverkehr mit sich brachte. ,Inzwi-
schen machen wir Pflege und Kin-
dergarten und noch alles mogliche
andere®, sagt von Campenhausen
und bezeichnet diese Entwicklung
als gutes Beispiel, wie Wicherns An-
spruch in die Praxis umgesetzt wird.

Not lindern im Friihmittelalter
Den Anspruch, immer und tiberall
vorhandene Not lindern zu helfen,
hatte der Johanniterorden schon vor
der Reformation fiir sich formuliert.
Auch wenn sich dessen frithmittelal-
terliche Geschichte deutlich schwe-
rer rekonstruieren lasst als das Leben
des schreibfreudigen Luther: Sicher
ist, dass am Anfang ein Hospital in
Jerusalem stand, das italienische Kauf-
leute noch vor dem Ersten Kreuzzug
1096 gestiftet hatten. ,Wahrscheinlich,
um die vielen Pilger zu versorgen, die
immer nach Jerusalem kamen und
umgekippt sind, weil sie zu lange
in der Sonne standen®, scherzt von
Campenhausen.

Am Hospital entstand eine Or-
densgemeinschaft unter dem Namen
JHospitaliter” oder ,Johanniter, aus
der sich wahrend der nachsten Jahr-
hunderte ein Ritterorden entwickel-
te, der um 1300 fast liberall in Euro-
pa vertreten war. Eine der grofleren
Niederlassungen, ordenssprachlich
LBalley“, war die in Brandenburg, die
ab dem frithen 14. Jahrhundert enge
Beziehungen zu den jeweiligen Lan-
desherren pflegte. 1539 trat Joachim
II., Kurfiirst von Brandenburg, zur
lutherischen Lehre iiber und die
Ordensritter folgten ihm. ,Seit dem,
grob gesagt, sind die Johanniter ein
evangelischer Orden®, fasst von
Campenhausen zusammen.

Inzwischen steht er mit seiner
Gruppe interessierter Fordermit-
glieder auf dem Wittenberger Markt
und erzahlt vom ,Zentrum fiir Pre-
digtkultur®, das seit 2009 im kleinen
Cranachhof ein Coaching fiir Predi-
ger anbietet: ,Denn Luthers Aufforde-
rung, so zur Gemeinde zu sprechen,

Flanieren in der CollegienstraBBe — auch hier war Luther zeit seines

Lebens unterwegs.

dass es ankommt, gilt auch heute
noch. Er sagte dazu: dem Volk aufs
Maul schauen.”

Bibel als Basis

Entscheidende Voraussetzung dafiir
war die deutsche Ubersetzung der
Bibel, die Martin Luther gemeinsam
mit seinem Freund, dem Gelehrten
Philipp Melanchthon, gestemmt hatte
und die bis heute Grundlage der Bi-
beltexte ist, die in der Evangelischen
Kirche verwendet werden.

Wer neue Seiten an diesem alten
Buch entdecken will, ist herzlich ein-
geladen, sich am Bibelmarathon zu
beteiligen, den der Johanniterorden
organisiert und betreut. Bis zum 1o0.
September kann jeder taglich auller
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dienstags von 10 bis 18 Uhr in der je-
weils eigenen Sprache Lieblingsstel-
len aus der Bibel vorlesen oder auch
nur zuhoren. Ort dieses Dauerlesens
ist die 2016 eroffnete Johanniterher-
berge, die nah beim Lutherhaus liegt.
Dort endet auch die kleine Refor-
mations-Fiihrung durch den Theo-
logen und Johanniterritter Jan von
Campenhausen, der gerade noch
in ein paar pragnanten Satzen die
Bedeutung Philipp Melanchthons
erlautert: ,Er war gewissermalen der
Drahtzieher im Hintergrund, wah-
rend Luther auf der Bithne stand und
den Lauten gemacht hat.” Wer mehr
wissen will, kommt in diesem Som-
mer an Wittenberg nicht vorbei.
# Sigrun Matthiesen

Johanniter-Aktionen

zum Jubildum

Im Sommer der Reformation
beteiligen sich die Johan-
niter an der ,Weltausstel-
lung Reformation”, flihren
Theaterstiicke auf und laden
zu einem Bibel-Lesemara-
thon ein. Alle Termine und
Aktionen online unter: www.
johanniter.de/wittenberg2017

johanniter 2/2017
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Voller Einsatz!

Ehrenamtlich bei den Johannitern.

DIE
Jotiannmer ©

Auch Sie kénnen sich engagieren! Ob im Bevdlkerungs-
schutz, in der Seniorenarbeit oder im Hospizdienst - es gibt
viele Mdglichkeiten, wie Sie anderen Menschen helfen
konnen. Kommen Sie zu den Johannitern.

Sie werden gebraucht!

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Internet-
seite: www.johanniter.de/ehrenamt

DIE
JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben
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In Aktion

Sudsudan

Perspektiven

in der Not

Extreme Dirre und anhaltende
Gewalt sorgen in Zentral- und
Ostafrika derzeit fiir Schlagzeilen.
Gegen die Hungersnot helfen die
Johanniter vor Ort mit Praventions-
projekten und Nahrungsmitteln.

Die Flache, so groB wie ein FuBballfeld, wirkt
in der staubigen und verdorrten Ebene wie
eine Oase: Rose Abukalau kniet vor ihrem
kleinen Beet, auf dem sattgriines Gemtise
wachst. Portulak heifit es und Rose kann es
alle drei Wochen ernten. Einen Teil der Ern-
te behalt die 34-Jahrige fiir die eigene Fami-
lie, den Grofteil verkauft sie auf dem lokalen
Markt. Ermoglicht haben ihr das die Johanni-
ter, denn die Beete befinden sich in einer von
insgesamt acht Feldschulen, in denen jeweils
25 Familien des Dorfes verbesserte landwirt-
schaftliche Methoden beigebracht werden.
Rose und ihrer Familie geht es noch ver-
gleichsweise gut. Sie leben in einem Dorf in
Jur River County in der Provinz Western Bahr
el Ghazal, nordlich der Stadt Wau. Sie haben
32 Kiihe und 40 Ziegen. Das ist der ganze Stolz
und Reichtum der Familie — und der wird
nicht selten mit Waffengewalt verteidigt.
Normalitat in einem Land, das durch Krieg
und ethnische Polarisierung am Abgrund
steht: Fast die Halfte der rund zwolf Millionen
Stidsudanesen hungert, weit mehr sind auf
humanitare Hilfe angewiesen. Im Norden
des Landes wurde im Februar eine Hungers-
not ausgerufen. Diese droht sich auszuweiten,
denn Millionen Menschen sind auf der Flucht.
Und wer flieht, kann weder sden noch ernten.
Charles Okidi, Programme-Leiter der
Johanniter im Siidsudan, fallt es manchmal
schwer, hoffnungsvoll in die Zukunft zu bli-
cken. ,Mit unserer Arbeit konnen wir in den

Fliichtlingslagern meist nur die allerschlimms-
te Not lindern®, so Okidi. So werden Kleinkin-
der, Schwangere und Miitter bei Anzeichen
von Untererndhrung mit Zusatznahrung ver-
sorgt. ,Wo wir aber konnen, arbeiten wir mit
den Menschen weiter an langfristigen Perspek-
tiven.“ So wie bei Rose: Solange der Konflikt
nicht das Dorf erreicht, wird die Feldschule
eine Oase bleiben und helfen, die Erndhrung
der Menschen zu sichern. ¢ Tommy Ramm

-

Hunger in Ostafrika

Praventiv gegen
die Hungersnot:
Gemiiseanbau in
diirrer Ebene.

Mehr als eine Million Kinder im Siidsudan

leiden an akuter Untererndhrung und fast
fiinf Millionen Siidsudanesen haben nicht
mehr genug zu essen. Weil die Trockenheit
anhalt und viele Menschen wegen des
Konfliktes fllichten mussten, sind Ernten
ausgefallen und Viehherden verendet. Die
Menschen in Ostafrika brauchen unsere Hilfe.
Spenden Sie, wenn Sie die Praventionsar-
beit der Johanniter unterstiitzen mochten:

Spendenkonto

Bank fiir Sozialwirtschaft
IBAN DE94 3702 0500 0433 0433 00

Stichwort: Ostafrika
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Namen & Nachrichten

Hans-Dietrich-Genscher-Preis

Verdiente Retter gesucht

Ob Rettungsprofi oder couragierter Laie: Fiir den alle zwei Jahre
vergebenen Hans-Dietrich-Genscher-Preis suchen die Johanniter
des Landesverbandes Niedersachsen/Bremen wieder Menschen,
die besonderen Mut bewiesen haben, um anderen Menschen zu
helfen. Fiir den Johanniter-Juniorenpreis konnen Nachwuchshel-
fer bis 18 Jahre nominiert werden. Vorschldge konnen noch bis
30. Juni eingereicht werden unter: ) www.genscherpreis.de

TOP

NATIONALER
ARBEITGEBER

DEUTSCHLANDS
BESTE ARBEITGEEER
IM VERGLEICH

I KQOPERATION MIT

hununy” | statistaZa

Ranking
Als Arbeitgeber
spitze

Die Johanniter zéhlen zu
den besten Arbeitgebern
Deutschlands. Dies hat

das Arbeitgeber-Ranking
des Nachrichtenmagazins
L~Focus Business“ erneut
bestatigt. Die Johanniter
erreichen Platz 2 unter den
bewerteten Unternehmen
in der Kategorie ,,Gesund-
heit und Soziales”. Bei den
Arbeitgebern in der Sozial-
wirtschaft mit mehr als
2.000 Beschaftigten belegen
sie sogar den Spitzenplatz.
Fiir das jahrliche Ranking
wurden mehr als 2.000 Un-
ternehmen aus 22 Bran-
chen beurteilt.

johanniter 2/2017

Kinderbuch
Zeitreise fiir die Jiingsten

Der Landesverband Nord der
Johanniter hat ein Kinderbuch tiber
die Geschichte der Johanniter verof-
fentlicht. Auf kindgerechte Weise und
mit Zeichnungen der Illustratorin Imke
Staats versehen, erzahlt das Buch mit
dem stabilen Pappeinband von den
Anfangen des Johanniterordens bis zur
Griindung der Johanniter-Unfall-Hilfe
und ihren heutigen Dienstleistungen.
«Mein Johanniterbuch”, J. P. Bachem Verlag,
12,95 Euro, ISBN 978-3-7616-2994-9

Johanniterorden
Auszeichnungen vergeben

In Kiirze

Bundesvorstand
Fuhrungstrio
wieder komplett

Thomas Mahnert ist seit
dem 1. Marz hauptamt-
liches Mitglied des Bun-
desvorstandes der Johan-
niter-Unfall-Hilfe. Der
56-jahrige Diplom-Kauf-
mann und Diplom-Ver-
waltungswirt war seit 1995
hauptamtliches Mitglied
des Landesvorstandes
Niedersachsen/Bremen
und verantwortet nun un-
ter anderem das Finanz-
Ressort. Mit der Berufung
Mahnerts umfasst der
Bundesvorstand zusam-
men mit Wolf-Ingo Kunze
und Jorg Liissem wieder
drei Mitglieder.

Der Herrenmeister des Johanniterordens, S.K.H. Dr. Os-
kar Prinz v. Preuflen, hat das ,Ehrenzeichen am Bande
der Johanniter-Unfall-Hilfe“ verliehen an Reinhard von
Hirschheydt (Krackow) und Alexandra Kolitz (Oberhau-
sen) sowie das ,Ehrenzeichen der Johanniter-Unfall-
Hilfe“ an Matthias Freiherr v. Erffa (Boiensdorf), Markus
Hein (Nidda), llona Holz (Luckenwalde), Michael Kautt
(Ravensburg) und Jiirgen Zell (Ravensburg).

) www.johanniter.de/johanniterorden
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Visko-Auflage 90 x 200 15tck. XR 21304  99,95€ Vorname Name
H H Isko-Autiage x om
Mit hochwertigem 9 2stck. XR 21367 169,95 €

Murmeltierfett 1stck. XR 21305 109,95 €

B Murmeltier Salbe u [ Visko-Auflage 100 x 200 cm
v Bei kel 5 2stck. XR 21368 189,95 € StraRe/Hausnummer Geburtsdatum
Bei Muskel- " Auiace 120 x 200 1Stck. XR 21306 139,95€
. n isko-Auflage 120 x cm
& Gelenk ghived®® 9 25tck. XR 21369  249,95€
beschwerden, i = ' Visko-Auflae 140 x 200 15tck. XR 21307 169,95 € IS Telofon
. kY isko-Auflage 140 x cm
Verspannungen - HLEIL RN LY I (NP e - 9 25tck. XR 21370 299,95€
. " - . )
& Muskelkater r 4 | Visko-Auflage 80 x 190 cm 1stck. XR 21301 79,95 € Wenn Sie die Ware behalten mochten:
v Vielseitig 11 I.- A Idealfir Li Sofa & C . 5) Zahlung binnen 14 Tagen nach Erhalt der Rechnung
! R - eal fiir Liege, Sofa & Camping  2stck. XR 21364 129,95 € und der Ware ohne Abzug.
einsetzbar [ ] 1Stck. XR 21302  89,95€ 6) Preise inkl. MwSt. zzgl. insgesamt nur 5,95 € Versandkosten.
i L Visko-Auflage 90 x 190 cm 7) Art. Nr. 1 Massagesessel zzgl. 34,00 € Speditionskosten.
Best.-Nr. XR 32199 Sie sparen € 8,- : 2Stck. XR 21365 149,95 € 8) Die Einzelheiten zum Widerruf finden Sie in unseren AGB unter
oANLo UVP €.12.99 i n Hérverstirker 2er-Set »Premiums« XR 22424 9,99 € www.aktivshop.de oder auf Wunsch auch gern telefonisch.
’
n : N .
Inhalt: 200 mi €2495/11 & I Murmeltier salbe XR 32199 499%€ Kein Mindestbestellwert!
n
n


http://www.aktivshop.de/
http://www.aktivshop.de/
http://www.aktivshop.de/
mailto:service@aktivshop.de
http://vgl.kundenmeinungenaufwww.aktivshop.de/
http://www.aktivshop.de/

Fiirs Leb

\ Service
!‘ Der Pflegelotse
weist den Weg_f’ﬁ’



Foto: Frank Schemmann, Grafik: neues handeln, Raufeld

Mit dem ,Pflegelotsen” haben
die Johanniter einen Leit-
faden rund um die ambulante
Pflege veroffentlicht. Fir alle,
die sich in das Thema ein-
arbeiten wollen, sind rele-
vante Informationen leicht
verstandlich geblindelt.

Wenn die Eltern ins Alter kommen,
ist es an den Kindern, sich um deren
Wohlergehen zu sorgen. Mit dem
Thema ,Pflege” setzen sich nur weni-
ge freiwillig auseinander. Doch wenn
es die Lage erfordert, muss meist
schnell gehandelt werden — und die
vielen Dinge, die zu bedenken sind,
uberfordern die Betroffenen oft.

Um fiir solche Falle als kompe-
tenter Partner mit Rat und Hilfe zur
Seite zu stehen, haben die Johanniter
ihren ,Pflegelotsen” entwickelt. ,Wir
wollten eine Broschiire an die Hand
geben, die in bewusst einfacher
Sprache tiber das komplexe Gebiet
Pflege informiert. Dabei haben wir
uns speziell auf die ambulante Pflege
konzentriert®, erklart Jorg Liissem,
Mitglied des Bundesvorstandes der
Johanniter-Unfall-Hilfe. ,Das Info-
Heft wendet sich an Menschen, die
nur wenig oder noch gar kein Wis-
sen liber Pflege haben. Thnen wollen
wir als Johanniter eine erste Orien-
tierung geben bei diesem fiir Laien
sehr komplexen Thema.*

Auf 22 Seiten beschreibt der ,Pflege-
lotse® unter anderem den formalen
Rahmen, den die Pflegestarkungsge-
setze festschreiben, wie eine Pflege-
bediirftigkeit offiziell festgestellt wird
und wie die Einstufung in die neuen
Pflegegrade lauft. Pflegebediirftige
und ihre Angehorigen erfahren au-
Rerdem, welche Unterstiitzung in
Form von Geld- oder Sachleistungen
ihnen zusteht, was einen guten Pfle-
gedienst ausmacht und wer ihnen
beratend zur Seite stehen kann. Mit
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Wie der Pflegebedarf ermittelt wird

Selbstversorgung

=
Q)

Mobilitit

+
A

Behandlung/
Therapie -

Dem neuen, seit 1. Januar
gultigen Pflegebediirftigkeits-
begriff und den Leistungen der
Pflegekasse sind im ,Pflege-
lotsen” vier Seiten gewidmet.
Bei dem neuen Verfahren zur

[ —

o | —
/@ el T —»
,', | Kognitive
Fahigkeiten

Verhalten und
psych. Probleme

J
- S J\ Alltag und
| soziale Kontakte

Feststellung des Pflegebedarfs
wird der Grad der Selbststan-
digkeit begutachtet. Dabei
werden korperliche, geistige
und psychische Komponenten
gleichwertig einbezogen.

informativen Grafiken und auf den
Punkt gebrachten Tabellen werden
die Informationen dabei schnell ver-
standlich gemacht.

Fachbegriffe wie , Verhinderungs-
pflege” und ,Kurzzeitpflege” werden
ebenso verstandlich erklart wie die
Tages- und Nachtpflege, zusatzliche
Entlastungsangebote, Zuschiisse zu
einem Wohnungsumbau, der unter

Umstanden nétig wird, sowie die
Unterstiitzung von Pflege-Wohnge-
meinschaften. ,Unseren ,Pflegelot-
sen‘ sehen wir als schnellen Ratgeber
fiir Hilfesuchende mit allgemeinen
Fragen®, so Liissem. Fiir detaillierte
Fragen zu konkreten Diensten vor
Ort steht Ratsuchenden das kosten-
freie Service-Telefon unter der Num-
mer 0800 32 33 9oo zur Verfligung.

Der Johanniter-Pflegelotse

DIE el
JOHANNITER ﬁa
Aus Liebe zum Leben

Fiir das Internet aufberei-
tet wurde der ,Pflegelotse”
unter: www.johanniter.de/
pflegelotse

Dort kann die Publikati-
on auch heruntergeladen
werden.

} Den ,,Pflegelotsen” beziehen
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Gesundheit & Sicherheit
Lebensmittel

Das kann man noch essen!
Denn gute AI‘b elt Jedes achte Lebensmittel landet im Miill — das ist nicht

nur verschwenderisch, sondern verbraucht auch un-

glbt herrliChe notig Ressourcen wie Wasser, Energie und Boden. Zu-

dem ist es teuer: Fiir jeden Deutschen kommen dabei

FrUCht, und dle 235 Euro jahrlich zusammen. Weil Essen im Sommer
. schneller verdirbt, ist die richtige Lagerung wichtig.
Wurzel der Klugheit

Verfault HICht Mindesthaltbarkeit

Diese fiir den Hersteller gesetzlich vorgeschriebe-

Weisheit 3,15 ne Angabe ist kein Wegwerfdatum. Mit Ablauf des
Mindesthaltbarkeitsdatums ist ein Lebensmittel nicht
automatisch schlecht.

GenieBbarkeit

Fisch, Fleisch und Meerestiere Lagerung

sollten nach Ablauf des Mindesthaltbarkeits- Fiir die Lagerung im Kiihlschrank empfiehlt
datums zwar nicht mehr gegessen werden. Aber sich: Selbstgekochtes ganz oben, Milchpro-
sonst gilt: Fast alle Lebensmittel sind danach dukte in der Mitte, leicht Verderbliches wie
noch verzehrfahig. Dabei sollte man sich Fleisch und Fisch auf die Glasplatte. Obst
jeweils prifend auf seine Sinne verlassen, also und Gemiise gehoren ins Gemiisefach, Eier,
schauen, riechen, tasten und schmecken. Butter und Getranke in die Tiirfacher.

[st dles das
Zukunftsfeld

_von morgen?

Damit das so kommt, brauchen wir Thre Ideen! Kommen Sie
unseren Zukunftswerkstdtten-und gestalten Sie gemeinsam mit
uns die Zukunft der ldndlichen Rdume. Melden Sie sichjetzt an:
www.bmel. de/zukunftswerkstatt ; i

% Bundesministerium Zukunftswerkstitten fiir die lindlichen Riume

fiir Ernahrung
und Landwirtschaft 8. Mai Hochsauerlandkreis (NRW)

16.Juni  Werra-MeiRner-Kreis (Hessen)
3. Juli Landkreis Elbe-Elster (Brandenburg) bmel.de
14.Juli  Landkreis Tirschenreuth (Bayern)

Foto: Fotolia
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Portrat
Helfer in
der Fremde

Sohaib Mansour mochte Arzt werden.

Doch weil in seiner Heimat Damaskus

Krieg herrscht, ist er nach Deutschland
geflohen. Als ehrenamtlicher Sanitatshelfer
hilft er jetzt selbst Menschen in Not.

Schon als kleiner Junge traumte Sohaib Mansour davon,
Mediziner zu werden. Vielleicht hat ihn sein Onkel dazu
inspiriert, sagt der heute 18-Jahrige. ,Er ist Lungenarzt.
Ich habe ihn als Kind sehr bewundert, weil er kranken
Menschen helfen konnte.*

Medizinstudium als Ziel
Eines Tages Medizin zu studieren, das ist Sohaibs Ziel.
Einige Umwege musste er dafiir schon gehen. Denn
der junge Mann wurde in Damaskus geboren. In seiner
Heimat herrscht Krieg und mit jedem Jahr, in dem die
Kampfe andauerten, schwand fiir ihn der Glaube an ein
normales Leben.

JIch hatte Angst®, sagt Sohaib. Also machte er sich
auf den Weg, mit nicht viel mehr im Gepack als Hoff-
nung. ,Mit dem Flugzeug sind wir in die Tiirkei, mit dem
Schlauchboot nach Griechenland, zu Fufl und mit dem
Bus nach Ungarn und dann mit dem Schlepper hierher.*
An jede Station seiner 15-tagigen Flucht vor knapp zwei
Jahren zusammen mit zwei Cousins kann er sich noch
genau erinnern.

Tdglich Kontakt mit der alten Heimat

Jeden Tag telefoniert er mit seinen Eltern, berichtet von
sprachlichen Fortschritten und seinen Einsatzen als Sa-
nitatshelfer bei den Johannitern. Seine Eltern sind stolz.
Und Sohaib ist froh, dass ihm sein Freund Mohammed,
den er aus seiner Willkommensklasse kennt, von der
Moglichkeit erzahlt hat, beim Berliner Ortsverband der
Johanniter einen Sanitatshelferkurs zu absolvieren. ,In
60 Unterrichtsstunden haben wir gelernt, Erste Hilfe zu
leisten, was man bei Verbrennungen tut, wie der Kreis-
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Unter Freunden

lauf des Menschen funktioniert oder die Hautschichten
aufgebaut sind.” Sohaib spricht schneller als sonst. Er
klingt aufgeregt, wenn er von den medizinischen Kennt-
nissen spricht, die er schon erworben hat.

Drei Einsatze als ehrenamtlicher Sanitatshelfer hatte
er schon. Zuletzt war er beim Berliner Halbmarathon
im Einsatz. Schwere Verletzungen musste er gltickli-
cherweise noch nicht behandeln. Gedanklich ist Sohaib
aber auf jede Eventualitat vorbereitet. ,Sobald jemand
verletzt ist, helfe ich. Ich bringe ihn in die stabile Seiten-
lage, messe Blutdruck oder versorge die Wunde.*

Seinen nachsten Einsatz kann der 18-Jahrige kaum
erwarten. Vom Studium ist er aber noch weit entfernt.
Ab September lernt er am Victor-Klemperer-Kolleg in
Berlin-Marzahn, wo er sein Abitur nachholen maochte.
Erst dann darf er auf die Universitat. Aber durch sein
Ehrenamt kann er schon jetzt das tun, wozu er sich be-
rufen fiihlt: Menschen in Not zu helfen.

Die Sprache ist der Schliissel

Unterstiitzung anzunehmen, darum kommt Sohaib vor-
erst selbst nicht herum. Zweimal pro Woche treffen sich
er und eine Handvoll anderer Gefliichteter zum Sprach-
unterricht mit Barbara S. Durch die Arbeit ihres Mannes,
der als Ortsbeauftragter des Ortverbandes Nordwest bei
den Johannitern tatig ist, weil} sie um die Note der jun-
gen Syrer. ,Wenn wir etwas im Unterricht nicht verstan-
den haben, erklart Frau Barbara es uns so lange, bis wir
es konnen®, sagt Sohaib. Meist sind es Grammatikfragen.
Sohaib ist ehrgeizig und weil, dass die Sprache der
Schliissel zum Erfolg ist: ,Ich muss die Sprache richtig
beherrschen, das ist das Wichtigste.”  Jana lllhardt
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Bestell-Telefon: 07334/96540

v Uber 110 Jahre Erfahrung
v versandkostenfrei*

*.
v 3 X GRATIS*: *Fiir alle Neukunden.
2-Monatspackung )

‘w = @ Magnesium 400 supra |

Entwicklung und Herstellung
im eigenen Haus

Ginkgo-Kapseln 100mg

Seit 1903 Naturheilmittel und

. . ‘e GroBer Sanct Bernhard-
Kosmetik hochster Qualitat!

Gesundheitskatalog

Wertvolles
Kosmetik-Probeset

| {I o
| R -

‘m Hyaluronsaure 200 mg

Hyaluronsaure ist ein natiirlicher Bestandteil
der Haut, des Bindegewebes und der
Gelenkfllssigkeit. Bemerkenswert ist ihre
Fahigkeit, groBe Mengen Wasser an sich zu

L

Vitamin-B12-Supra-100

Vitamin B12 spielt eine wichtige Rolle unter anderem fiir

Nahrungsergdnzungsmittel zur Unterstiitzung
von Geddchtnis, Gleichgewichtssinn

und Konzentration. Jede Kapsel enthalt:
100mg Ginkgo-biloba-Spezialextrakt 50:1.

binden. Jede Kapsel enth_."’_"lt -jetzt neu - Best.-Nr. 83 180 Kapseln fiir 6 Monate €17,50
200mg reine Hyaluronsdure und 40mg -_— ab 3 Packungen nur € 16,00
Vitamin C, das zur Kollagenbildung beitréagt. :
Best-Nr. 843 120 Kapseln €24,50 “m Augenfit-Kapseln jetzt mit 12mg Lutein
ab 3 Packungen nur €21,50 Jede Augenfit-Kapsel enthilt 12mg Lutein, 2mg Beta-Carotin, 0,5mg

Zeaxanthin, 100mg Heidelbeer-Extrakt, 10mg Vitamin E und 2,8mg
Vitamin B2 sowie 4mg Zink, 409,5ug Vitamin A, 20ug Selen. Zink
sowie die Vitamine A und B2 tragen nachweislich zur Erhaltung einer
normalen Sehkraft bei und leisten somit einen wertvollen Beitrag zur

s  die gesunde Funktion von Gehirn und Nervensystem, Gesunderhaltung Ihrer Augen.
Zellwachstum und Zellteilung. Es unterstiitzt die Bildung Best-Nr. 105 90 Kapseln fiir 6 Wochen €12,50
der roten Blutkdrperchen und den Erhalt eines intakten, p ab 3 Packungen nur €11,00
i starken Immunsystems. Jede Tablette enthdlt 100pg !
- Vitamin B12. T
— Griinlippmuschel-Kapseln
Best-Nr. 118 240 Tabletten fir 4 Monate € 6,50 Neuseelindische Griinlippmuscheln (Perna canaliculus) enthalten

ab 3 Packungen nur €5,95
rg;_&_ G?/}T_-Il%—ESiBe-_stm—(guEJﬁ]i;aﬁr;n;,- B = _
austullen una einsenaent
| AKTIONS-CODE 42
*FUR ALLE NEUKUN
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Glycosaminoglykane (GAG), die beim Menschen natiirlicherweise
im Bindegewebe, den Gelenkknorpeln und der Gelenkflissigkeit
(,Gelenkschmiere”) vorkommen. Jede Kapsel enthilt 500mg reines
Griinlippmuschel-Konzentrat.

I Best.-Nr. 805 150 Kapseln fiir 2 Monate €12,50
2-Monatspackung 1 ab 3 Packungen nur €11,00
JA mit 60 Kapseln - 1
| ; ich méchte mich selbst tiberzeugen! S 1 H . . i
1 lch erhalte GARANTIERT als 1 Gelenkfit Kapseln mit Glucosamin + Chondroitin
: Dankeschén unverbindlich, : Gelenkfit-Kapseln enthalten Calcium, Magnesium, die Vitamine B1,
I kostenlos und versandkostenfrei* I B2, B6, B12, C, Niacin, Pantothensdure, Folsdure und Biotin sowie die
i | M . 200 K In 60 Stiick I Mucopolysaccharide Glucosamin und Chondroitin, die natiirliche Bestand-
1 | agnesium supra-Rapsein uc - 1 teile des Bindegewebes, der Knorpel und der Gelenkfliissigkeit sind.
I Fiir lockere, entspannte Muskeln und Waden! - - 1 =
: : y AuBerdem erhalte ich kostenlos den groBen Sanct-Bernhard- : E:i:m: :;g? g:ﬁg;f;:rg flir40 Tage nur gg;’gg
I l"f Gesundheitskatalog mit iiber 600 Naturheilmittel- und f I — ?
I Kosmetikartikeln sowie ein wertvolles Kosmetik-Probeset! - 1 I . . .
I lch bestelle mit 14-tdgigem Riickgaberecht folgende Artikel: -~ R A . Ku I‘bISkeI‘n0|—Ka pse|n aus kbA
I| Bestell-Nr. Artikel Menge | Einzelpreis | Gesamtpreis | I HE— Gut fiir Blase und Prostata. Das Ol des inhaltsstoffreichen steirischen
: 960%6 | Maguesiuuw 400 supra-Kapseln| A GRATIS : - Olku'rbisse's Art. Cucurbita pepo L. convar. citrullina var. styriaca aus kon-
I ! i trolliert biologischem Anbau gilt als besonders wertvoll.
: : E Best.-Nr. 162 130 Kapseln a 500mg €7,50
I | —ege Best.-Nr. 161 400 Kapseln nur €19,50
I Alle Informationen zu unseren Produkten finden Sie unter www.kraeuterhaus.de = |
JOH170242 H H .
! e ! Magnesium-400-Direkt-Pulver hoch dosiert
J Name. Vorname Bestellung bitte an: [ -E Magnesium trigt zu einer normalen Funktion der Muskeln, insbesondere
1 Kriuterhaus Sanct Bernhard KG | 1 « bei Sport und korperlicher Anstrengung bei. Magnesium fordert so das
I StraBe, Nr. Helfensteinstr. 47, Abt.42 |1 e Wohlbefinden - auch nachts - durch lockere, entspannte Muskeln und
: 73342 Bad Ditzenbach : . Waden. Magnesium-400-Direkt kann ohne Fliissigkeit eingenommen
I PLZ, Ort 07334/96540 | -« werden und I6st sich direkt im Mund. Es geniigt bereits 1 Portion am Tag!
/ Tel.: - "
: Telefon (fals Rickfragen) Geburtsdatum Fax: 07334/96 5444 : Best.-Nr. 115 60 Portionsbeutel a 2,1g €8,50
¥ - I ab 3 Packungen nur € 7,80
I Datum, Unterschrift Abtellu"g 42 1
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Lesertelefon

Fragen Sie uns, wir antworten!
Am 19. Juni von 10 bis 13 Uhr

7 Meniservice
_\\ 0800 56 43 664

1A

Viele altere Menschen sind noch riistig genug,
um in ihren eigenen vier Wanden zu leben.
Im Haushalt brauchen sie jedoch Hilfe. Oft
fallt ihnen besonders das Kochen schwer. Der
Meniiservice der Johanniter greift ihnen gern
unter die Arme. Auf Bestellung bringen unse-
re freundlichen Mitarbeiter jeden gewiinsch-
ten Tag eine warme Mahlzeit direkt auf den
Tisch. Unsere Kunden konnen vorab aus
vielen leckeren Gerichten ihre Wahl treffen.
So wird das Essen im Alter zum Genuss ohne
Miihe. Sieben Tage die Woche.

Wenn Sie mehr zu unserem Mentiservice
erfahren wollen, konnen Sie uns anrufen.
Unsere Experten beantworten Ihre Fragen
wahrend unserer Telefonaktion am Montag,
19. Juni, von 10 bis 13 Uhr.

tet im Menlservice Berlin/
Brandenburg und ist eine der
Ansprechpartnerinnen fiir Sie
am Lesertelefon. Sie kdnnen
uns |hre Fragen auch schrift-
lich zukommen lassen:
Johanniter-Unfall-Hilfe
Marketing/Kommunikation
Stichwort: Meniiservice
LiitzowstraBe 94, 10785 Berlin
lesertelefon@johanniter.de

} Martina Hobler, 54, arbei-
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Fragen & Antworten
zum Thema ,Pflege”

Wie erhalte ich einen
Pflegegrad?

Sie sind pflegebediirftig,
wenn Sie wegen einer
korperlichen, geistigen
oder seelischen Beein-
trachtigung absehbar
mindestens sechs Monate
auf Hilfe angewiesen sind.
Dann kénnen Sie bei Ihrer
Pflegeversicherung einen
Pflegegrad beantragen. Bei
gesetzlich Versicherten
fihrt der Medizinische
Dienst der Krankenversi-
cherung daraufhin eine
Begutachtung durch, in
der Regel bei Ihnen zu
Hause. Fiir Privatversi-
cherte ist ,Mediproof” zu-
standig, der medizinische
Dienst der Privatversiche-
rung. Wird Pflegebediirf-
tigkeit festgestellt, erhalten
Sie einen Pflegegrad von
Stufe 1 bis 5.

Was steht mir zu, wenn ich
pflegebediirftig bin?

Die Pflegeversicherung un-
terstiitzt Sie mit Geld- und/
oder Sachleistungen, etwa
fiir Verhinderungs- oder
Kurzzeitpflege. Die Hohe
richtet sich nach dem Pfle-
gegrad. Kosten, die dari-
ber hinausgehen, miissen
Sie per Eigenanteil decken.
Reicht Thre Rente dazu
nicht aus, werden Ihre
Kinder herangezogen oder
die Sozialhilfe springt ein.
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vom 20. Marz

Kann ich bei meinem Ar-
beitgeber eine Pflegezeit
beantragen, um meiner
Mutter beizustehen?

Laut Pflegezeitgesetz diir-
fen Sie bis zu zehn Ar-
beitstage von der Arbeit
fernbleiben, um fiir einen
pflegebediirftigen nahen
Angehorigen in einer aku-
ten Lage die notige Pflege
zu organisieren. Sie kon-
nen bereits am ersten Tag
zu Hause bleiben, miissen
aber Thren Arbeitgeber
unverziiglich tiber diese
kurzzeitige Arbeitsverhin-
derung in Kenntnis setzen.
Weitere Moglichkeiten
sind die vollstandige oder
teilweise Freistellung im
Rahmen der Pflegezeit
oder der Familienpflege-
zeit.

Erhalte ich wahrend dieser
Zeit staatliche Leistungen?
Haben Sie keinen An-
spruch auf Fortzahlung
Thres Arbeitsentgeltes,
konnen Sie fiir die kurz-
zeitige Arbeitsverhinde-
rung Pflegeunterstiitzungs-
geld beantragen. Dies hat
bei der Pflegekasse des
pflegebediirftigen Ange-
horigen zu geschehen.
Nehmen Sie Pflege- oder
Familienpflegezeit in An-
spruch, erhalten Sie weder
Entgeltfortzahlung noch
Pflegeunterstiitzungsgeld.

} Weitere Informationen:
www.johanniter.de/pflege
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Denkanstof3
Handelsware
Familie

Als ich mich fiir polnische Pflegekrafte in deutschen
Familien zu interessieren begann, befand ich mich in
einer besonderen Lebenssituation: Mein Mann und ich
waren im Begriff, unseren Sohn zu adoptieren. Wahrend
wir durch einen Verwaltungsakt zur Familie wurden,
konnte ich eine Zeit lang ungewohnlich niichtern auf
die Konstruktion Familie schauen: Auf welche Krafte
griindet sich die Bereitschaft, fiireinander da zu sein?
Vor diesem Hintergrund entstand mein Film ,Family
Business®.

Darin begleite ich zwei Familien, eine deutsche und
eine polnische. Sie begegnen sich, als die T6chter der
88-jahrigen Anne begrei-
fen, dass diese nicht mehr

Filmemacherin in Kéln und
thematisiert in ihrem Doku-
mentarfilm ,Family Business"
die 6konomischen Zusam-
menhange von Pflege und
Familienbeziehungen.

} Christiane Biichner, 52, ist

pelt: Mutter-Tochter, Familie-Zuhause usw. Die beiden
Familien spiegeln sich ineinander und lassen Fragen
nach unserer eigenen Situation zu.

Wie wollen wir in Zukunft fiireinander da sein? Wel-
chen Einfluss haben Arbeitsverhaltnisse wie diese auf
die Familien? Da 9o Prozent dieser Pflegearbeit schwarz
verrichtet wird, lasst sich kaum sagen, wie viele Betreue-
rinnen wie Jowita es in deutschen Familien gibt. Schat-
zungen bewegen sich zwischen 200.000 und 600.000.
Vielleicht sind es auch mehr. Aber es sind auf jeden Fall
genug, um zu behaupten, dass diese Konstruktion zu
einem akzeptierten Losungsmodell fiir ein gesellschaft-
liches Problem geworden
ist. Namlich moglichst lan-

allein leben kann. Aber auch
die Familie von Jowita, der
kiinftigen Pflegerin Annes,
hat ein drangendes Problem:
Sie wohnt seit Jahren in ei-
nem halb fertigen Haus und
braucht Geld, um es zu Ende
zu bauen. Vermittelt durch
eine Agentur und ohne sich
je zuvor vorher gesehen zu
haben, verabreden die bei-

ge und bezahlbar selbstbe-
stimmt zu leben.

Auch in Polen hat diese
Arbeit das Bild der Familie
und das Rollenverstandnis
verandert: Wahrend zu-
nachst die Manner auf Bau-
stellen und Feldern in ganz
Europa unterwegs waren,
sind es jetzt oft die Frauen,
die mit ihrer Pflegearbeit den
Familienunterhalt sichern. In

den Familien, ihre Probleme

gemeinsam zu l6sen.

Polen werden sie dafiir als

Schaffen sie das auch?

MAMA UND JOW ITA

Retterinnen des deutschen

Und ist es zu beiderseitigem
Gewinn? Diesen Fragen geht
mein Film ernsthaft nach - ohne sie zu beantworten.
Stattdessen haben wir genau hingeschaut und den All-
tag begleitet: Was diirfen Jowita und Anne voneinander
erwarten? Welche Formen nehmen Kritik und Anteil-
nahme in einer so intimen Beziehung an, wenn sie eine
bezahlte Dienstleistung ist? Welchen Einfluss hat etwa
der hartnackige Kampf um die Deutungshoheit in der
Kiiche auf das Zusammenleben? Welche Rolle spielen
Gewohnung, Professionalisierung und Einsicht auf bei-
den Seiten? In dieser Situation, in der sich zwei Famili-
en rund um einen pflegebediirftigen Menschen herum
organisieren, sehen wir plotzlich alle Beziehungen dop-
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Gesundheitssystems gefeiert.
Die Perspektive der Frauen
wahrzunehmen, die unsere Eltern pflegen, und sie in
unsere Entscheidungen einzubeziehen, ist notwendig,
damit dieses ,,Family Business® gelingen kann.

# Christiane Biichner

Beitrage in der Rubrik ,DenkanstoB"
geben nicht zwangslaufig die Meinung
der Redaktion wieder.
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Lifta Treppenlifte — nah und zuverlissig

Einige Einbaubeispiele mit einer kleinen Auswahl aus unserer Modellvielfalt

Deutschlandweit
personlich fiir Sie da

— Passt praktisch auf jede Treppe

- Saubere, schnelle Montage vom

Fachmann

— Mehrals 120.000 installierte Liftas

- Lifta Kundendienst, 365 Tage
im Jahr

- Uber 200 Experten —auch in
Ihrer Nahe

Auch zur Miete!

www.lifta.de
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Mitglieder
werben Mitglieder

Sie sind von den Johannitern tiber-
zeugt? Dann iiberzeugen Sie doch
Verwandte, Freunde oder Nachbarn
auch davon, mit einem selbst zu
wahlenden Mitgliedsbeitrag die wichtige
Arbeit der Johanniter zu unterstiitzen.
Gutes tun - aus Liebe zum Leben.
Fiir jedes von Thnen geworbene Forder-
mitglied erhalten Sie als Dankeschon
zwei Wohltater-Tassen!

die sich fir eine Mitglied-

schaft interessieren. Diese

erhalten Informationsmaterial sowie ein
Antragsformular fiir eine Mitgliedschaft.
Vergessen Sie nicht, auch Ihren eigenen
Namen zu hinterlegen.

Auf unserer Webseite
Tragen Sie auf
) www.johanniter.de/

mitgliederwerben die
Namen der Personen ein,

Oder mit Coupon

Senden Sie das unten stehende Formular
an: Johanniter-Unfall-Hilfe, Spenderservice,
LiitzowstraBe 94, 10785 Berlin

Aus Liebe zum Leben. Fiir eine Mitgliedschaft
bei den Johannitern interessieren sich:

1 Name und Anschrift

2 Name und Anschrift

3 Name und Anschrift

Mein Name und Anschrift

\................O.......O..................O...

Q
S

Die Leserstimmen geben nicht die Meinung der Redaktion oder des Herausgebers wieder. Die Redaktion behélt sich vor, Leserstimmen nicht oder gekiirzt zu veroffentlichen.

Unter Freunden

Leserstimmen

DL ZeitgemaB lesen

Ulrich H. aus Hamburg kontert die
Kritik von Leserbriefen in ,johanniter"
1/2017, die sich mit dem Denkanstof3
von Lamya Kaddor auseinandersetzen:
Die Leser Jan V. aus Frankfurt und Hans-
Dieter B. aus Wiesbaden machen es sich
leider etwas zu einfach. Als Erstes ist zu
erwdhnen, dass es ,den" Islam gar nicht
gibt, genauso wenig, wie es ,das" Chris-
tentum gibt. Der im Leserbrief kritisierte
Glaube an die ,Werkgerechtigkeit" ist
auch heute unter Christen sehr ver-
breitet und war Ulbrigens fiir Luther der
AnstoB fiir seine Kirchenkritik. Fiir beide
Religionen gilt: Heilige Schriften miissen
zeitgemaB interpretiert werden.

2\ Flexibel bleiben

Regina T. aus Neuburg an der Donau
findet unsere Antwort auf Leserbriefe
im ,johanniter" 1/2017 gut:

Mir hat Ihre Antwort auf die Leserbriefe
zum Thema ,Islam" aus dem Herzen
gesprochen. Obwohl ich auch gelegent-
lich angstvoll auf die Entwicklung dieser
Weltreligion schaue, bin ich doch der
Meinung, dass ich mich mit den Inhalten
und Entwicklungen aktiv auseinander-
setzen muss. Wenn ich bereits eine
Meinung habe, kann sich nichts mehr
entwickeln. Fiir mich kristallisierte sich
im Laufe meines Lebens heraus, dass ich
keinen Glauben habe, keine Uberzeu-
gung besitze, sondern stets in Wechsel-
wirkung und Austausch stehe.

Leserbriefe
} Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

Marketing/Kommunikation
Frank Markowski
LitzowstraBe 94, 10785 Berlin
leserbriefe@johanniter.de
Facebook
www.facebook.com/
DieJohanniter
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DX Wie entsorgen?

Sigrid S. aus Hannover
schreibt zu unserem
Service-Artikel iiber private
Katastrophenvorsorge in
der ,johanniter”-Ausgabe
1/2017:

Vielen Dank fiir diesen Artikel,
aber wenn es kein Trink-
wasser gibt, dann gibt es
auch keine Klospiilung mehr.
Wohin mit Urin und Kot?
Gerade in GroBstadten kann
das innerhalb kiirzester Zeit
Zu einem massiven Problem
werden!

Liebe Frau S.,

Sie haben recht, der
Wasserbedarf fiir sanitére
Zwecke ist etwas zu kurz
gekommen. Zur moglichen
Losung kdnnten groBere
Wasservorrate beitragen,
oder nach Mdglichkeit Re-
genwasser aufzufangen und
damit die Toilettenspiilung
handisch aufzufiillen. Aber
selbst bei vorhandenem
Wasser fiir die Toiletten-
spiilung kann es je nach
technischer Ausgestaltung
der Abwasserentsorgung
zu Funktionsstoérungen
kommen. Deshalb gilt es,
auf jeden Fall den Hinwei-
sen der Gesundheits- und
Ordnungsamter zu folgen.

Servicetelefon

Rund um die Uhr. 365 Tage im
Jahr. Sie haben Fragen zu lhrer
Mitgliedschaft? Ihre Anschrift
hat sich gedndert? Sie inter-
essieren sich fiir die Dienst-
leistungen der Johanniter?
Tel. 08003233900 (kostenlos)
info@johanniter.de
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Foto: Gerhard Bieber

Zum Schluss

Drei Fragen an Judy Vo ...

... 64 Jahre alt und seit 2015 als ehren-

amtliche Demenzhelferin in der Be-
treuung engagiert.

Wie muss man sich lhre Arbeit
vorstellen?

In einem fiinfkopfigen Team betreu-
en wir flinf Demenzkranke einmal
wochentlich fiir drei Stunden. Ange-
leitet von einer Kunsttherapeutin, ist
es unser Ziel, unsere Gaste kiinstle-
risch zu motivieren.

Was hat Sie zu der Ausbildung fiir
diese Arbeit motiviert?

Bei meiner Mutter wurde im Alter
von 9o Jahren vaskulare Demenz

Ratselspal3

diagnostiziert. Bei meinen Besuchen
habe ich erlebt, wie viel Freude en-
gagierte Ehrenamtliche in ihr Leben
brachten. Weil sie im Ausland lebte,
konnte ich leider nicht sehr oft bei
ihr sein. Da dachte ich, vielleicht
gibt es hier Menschen, denen ich

dhnlich helfen konnte. Ich wollte
einfach etwas zurtlickgeben.

Was ziehen Sie fiir sich selbst aus
dieser Tatigkeit?

Mir bringt die Begegnung mit den
Demenzkranken grofe Freude. Es
heiflt: Das Herz wird nicht dement.
Man unterschatzt oft, wie viel Tiefe
in diesen Menschen gleich unter
der verwirrten Oberflache ruht. Das
schonste Geschenk ist es, jeman-
dem ein Lacheln, manchmal ein
herzhaftes Lachen zu entlocken.
Oder unseren Gasten ein Forum zu
bieten, stolz iliber ihr Leben, den Be-
ruf, die Familie berichten zu kdnnen.

Schicken Sie uns lhre
Losung bis zum 6. Juli an
gewinnspiel@johanniter.de
oder auf einer frankierten
Postkarte mit Ihrer Anschrift

an folgende Adresse:
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Marketing/Kommunikation
Postfach 110727

10837 Berlin

ist ausgeschlossen.

Ratsellésung unter www.juh.de

Eine Teilnahme tber Gewinnspiel-Clubs
Lésungswort Ausgabe 1/17: STERNSCHNUPPE

> Publikationen > Zeitschrift ,johanniter"
Gewinner der Dauerkarten fiir den Kirchentag:

engl. ih- ¥ \ - ¥ |Vorname| léngster \ 2 i
Deck- {\rch’cio— ienb_uh giesrcr;:: des US- Eltrom ati:::rl_n Se_rvice- einge-
name | e bien)| listen Gottheit woames | gene” indien | Tl schaltet
L \ Boots- \ \ \
wett- p
fahrt 5
Sinfonie E:;Ch
Beet- ermit-
7 hovens teln 4
ehem. dt.-amer| ; \J franzo- ~
Name e. Unter- I,;I:CI:E - z‘:sm: a sisch, Ra Se n
afrik. nehmer Kh 9 span.:
Staats 1 1848 nungen 10 an in . l
e \ — spie- | Y \ &
gierig | Schiffs name geEwinnen:
9¢ Eisen-
meln 3 platze howers
siid- A\ . . .
Hand- e ikar Unter allen richtigen Ein
lun nisches . o
r 9 i 6 1 se"ndungen verlosen wir flinf
Wein- Singer A fiii?.;sch- Teil der Blicher von Michael Kuch:
trauben-| der 60er p N Bibel
emnte gl (Pau) Hﬂ:s- 1 (Abk) ,,Herzenssaf:he und Gottes-
alkoho- cine Y mut: Martin Luther und das
Raches Zitaten-y, Lebensgefiihl des Glaubens".
;’_e"a'fk 9 lung Der Autor spiirt darin Luthers
iegerin . q
im Wettp Zﬂ: Auffassung vom Menschsein
kampf wwezo17-2 nach - die auch heute noch
T2 13 14 |5 6 |7 |8 |9 |10 11 qultig ist.
Die Gewinner werden
schriftlich benachrichtigt.

Gewinner der Kirchentagsbecher:

Hans Josef B. (Oberhausen), Christel D. (Gelsen-
kirchen), Lisa P. (Fiirth), Hanns R. (Edewecht),
Christa Sch. (Gehrden), Rosemarie W. (Schwerte)
und Lydia W. (Lohra).

Helga H. (H6hr-Grenzhausen), Jiirgen H. (Ntdlingen),

Rosi M. (Ludwigsfelde).
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8-tagige Flugreise
nach Madeira

Ein Festival der
Blumen — Madeira

GenieBen Sie wahrend lhrer 8-tagigen Reise erlebnisreiche und
erholsame Tage auf der portugiesischen Wander- und Blumeninsel
Madeira. Sie wohnen in komfortablen Zimmern im 4*-Hotel Vila
Galé Santa Cruz, direkt am Meer. Auf vier Inklusiv-Ausfliigen erkun-
den Sie bei einer Stadtbesichtigung die Hauptstadt Funchal sowie
die schonsten Seiten der facettenreichen Insel. Nutzen Sie unsere
Frihbucher-Aktion und erleben Sie Madeira besonders giinstig!
Ausfiihrliche Infos unter www.lebenslust-touristik.de.

p. P. statt ab € 299 schon

ab €
5” -
|

Johanniter-Vorteil: Sie sparen € 200'_

bei Buchung bis 15. August 2017
Aktions-Code: JOHB150817

Info & Buchung
0800 33 33 444

Kostenfrei anrufen
oder online buchen unter www.lebenslust-touristik.de

Reisetermine und Abflughifen 2017/2018

nas Nmier fe e fe e e
Koln 0-€ = | 7 |2 | 28 59 2. 116, 130. BEIEE 6. 130 " SR
Diisseldorf 25- € - 7. 21. 28 5. 2. 16. 30. | - "13. 6. 13. 27. | 3. [17.
Berlin-Tegel 25- € - 7. 21. 28. 5. 2. 16. 30. | = 113. 6. 13. 27. [ 3. 17
Bremen 45,- € - 7. 21. 28 5. 2. 16. '30. EEEEISH | 6. 13.  27. NSRS
Dresden 45- € — 7. 21, 28, mESE 2. 116,130, BEERISE 6. 13 27, RSN RS
Erfurt 55,- € - - - - - - - - - - - - 27. 3. 17.
Niirnberg 25.- € - 7. 21. 28 5. 2. 16. 30. | = "13. 6. 13. 27. 3. [17.
Frankfurt 25.- € Z, | G| 2 | 3 7. 4. 18. - IR RGN 8. [15. 129. EGEN RIS
Hamburg 35-€ 2, (190123, 130, e 4, 118, | — |RIEERGE 8. 15, 29. NSRS
Leipzig 3/-€ 2. 9. - - | - - - - |- 15 8 15 29. 5 19.
Miinchen 25.- € Z, | L 28 | 3o 7. 4. 18. - BN RGN 8. [15. 129, mSuN RIS
Stuttgart 25- € 2. 9. 21. 28 5, 2. 16. - SRS | 8. | 15. [29. NGNNEIEE
Hannover 25- € 2| &L | 2 | 2 5, 2, 116./30. BESEEICE 8. 15, 29, EOENEISE
Saisonzeiten D © B A B C C D E E F

Saisonzuschlige: A=0€ B=30€ C=60€ D=90€ E=120€
F = 150 € (Blumenfest auf Madeira)

Zug zum Flug: An- und Abreise mit der Deutschen Bahn in der 2. Klasse: + 50 €

Verantwortlicher Reiseveranstalter nach deutschem Reiserecht ist Lebenslust Touristik GmbH,
Michaelkirchplatz 1-2, 10179 Berlin

Mit Erhalt der
Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu leisten.

atigung und des Reisepreis-Sicher ins wird eine A

0 00000000000000000000000000000000000q000000000
——D

)
Informationsgutschein

¢ Ja, bitte Gibersenden Sie mir ausfiihrliche Informationen
liber die Reise ,,Ein Festival der Blumen — Madeira".

Coupon einsenden an den Reiseveranstalter Lebenslust Touristik GmbH,
Michaelkirchplatz 1-2, 10179 Berlin, Tel.: 0800 3333 444, Fax: 030 8800 13 078
info@lebenslust-touristik.de

Name Telefon
StraBe PLZ/Ort
JOHB150817

in Héhe von 20% des Reisepreises fallig.

Lebenslust Touristik GmbH
Reiseveranstalter fiir

Inklusiv-Reiseleistungen

8-tdgige Flugreise ,Madeira - ein
Festival der Blumen"

Hin- und Riickflug nach/von Funchal
mit TUIfly, Condor, Germania oder
gleichwertig

20 kg Freigepick, alle Flughafen-
steuern und -gebiihren

Transfer Flughafen-Hotel-Flughafen
7 Ubernachtungen im 4*-Hotel Vila
Galé Santa Cruz: Das Hotel liegt direkt
am Atlantik und verfiigt u. a. Gber
24-Stunden-Rezeption, Lobby, Bar,
Restaurant, Aufziige und einen Au-
Benpool mit groBer Sonnenterrasse.
Kostenfreie Nutzung folgender
Hoteleinrichtungen: Sonnenliegen und
-schirme sowie Badetiicher am Pool,
Spa mit beheiztem Innenpool, Sauna,
Jacuzzi und Tiirkischem Bad (Anwen-
dungen im Spa gegen Gebiihr),

WLAN, mehrmals tdglich Shuttlebus
nach Funchal (Shuttlebus mit 16
Platzen, Nutzung mit Voranmeldung im
Hotel und nach Verfiigbarkeit)
Unterbringung im Doppelzimmer,
ausgestattet mit Bad oder Dusche/WC,
Féhn, Telefon, individuell regulierbarer

@ PJIE'IANNITER

Stickereimanufaktur sowie einer
Madeiraweinprobe in einer der dltesten
Weinkellereien

e Ausflug ,Eira do Serrado, Monte
und das Tal der Nonnen", u. a. mit
Fotostopp am Pico dos Barcelos,
Fahrt nach Eira do Serrado mit Halt
am Aussichtspunkt ins Nonnental und
Besuch von Monte

Ausflug nach Porto da Cruz ,Auf den
Spuren des Adlers”, u. a. mit einer
leichten Wanderung entlang der Nord-
kiiste (ca. 2,5 Stunden) mit grandio-
sem Blick auf den bekannten Adler-
felsen von Madeira

Ausflug ,Pico do Arieiro, Santana
und der atemberaubende Osten”, u. a.
mit Besuch einer Korbflechterei, Aus-
sichtspunkt am Pico do Arieiro, Natur-
park Ribeiro Frio, Forellenzuchtfarm
und Santana

Alle Ausfliige erfolgen im modernen,
klimatisierten Reisebus mit drtlicher,
deutschsprachiger Reiseleitung
Sprechstunden durch Lebenslust-
Reiseleitung im Hotel

Wounschleistungen

* Halbpension: bestehend aus 7 x Abend-
essen in Biifettform, 140 € p. P./ Woche

® Zimmer mit seitlichem Meerblick im

Klimaanlage, Kabel-TV, DVD-/CD-Player,
Minibar (gegen Gebiihr), Safe und Balkon

® 3 x pro Woche Abendunterhaltung
mit Live-Musik oder Show

7 x Friihstiick in Biifettform

Tolles Ausflugspaket auf Madeira mit:

e Stadtbesichtigung ,Faszinierendes
Funchal”, u. a. mit Besuch von
Kathedrale, Markthalle, Hafen,

4*-Hotel Vila Galé Santa Cruz fiir 50 € p.
P./Woche bei Doppelbelegung,
100 € /Woche bei Einzelbelegung

® Verlangerungswoche im 4*-Hotel Vila

Galé Santa Cruz fiir 199 € p. P. im DZ

Fiir Alleinreisende: Einzelzimmerzuschlag: + 140 € pro Woche
Ausfiihrlicher Prospekt und weitere Informationen auch unter

www.lebenslust-touristik.de
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trendtours Touristik GmbH
Reiseveranstalter fiir

15-tagige Flugreise nach Teneriffa
Aktionscode: JOH1007

Urlauben & Kuren
auf Teneriffa

Nur wenige Flugstunden von Deutschland entfernt erwarten Sie milde
Temperaturen, viel Sonne, Strand und Meer im ewigen Friihling Tene-
riffas. GenieBen Sie bei dieser 15-tdgigen Flugreise einen (K)urlaub
im eleganten Urlaubsort Puerto de la Cruz im griinen Norden
Teneriffas. Hier wohnen Sie im gepflegten 4*-Hotel Parque San Anto-
nio. Lassen Sie sich im milden Klima rundum verwéhnen, das Kurpro-
gramm mit 20 Kuranwendungen und die Halbpension sind bereits
im Reisepreis inklusive! Entspannen Sie sich so auf komfortable Weise
auf Teneriffa, der sonnenverwdhnten ,Insel des ewigen Friihlings”!

p.P./DZ statt € 328
schon ab

Info & Buchung
01807 503433*

* (30 Sek. kostenfrei, danach 0,14 €/Min. aus dem
dt. Festnetz, max. 0,42 €/Min. aus dem Mobilfunk)

lhr Johanniter-Vorteil
Sie erhalten bei Buchung bis 10.07.17

150,-€

Reisetermine und Abflughifen 2017/2018

PGS Sept. Nov. Dez. Marz April Mai Juni
P 2017 2017 2017 2018 2018 2018 2018
Miinchen 0-€ 3 21. 30 7. 21. 1. 29. 8 15 29. 6. 24 21
Frankfurt 35-€ 2. 23 30. 7. 21. 1. 31. 7. 14 28 5 26 21
Diisseldorf 40-€ - 21. 30. 7. 21. 1. 29. 5 12. 26. 3. 24 21
Berlin 35-€ - 23 30. 7. 2. 1. 29. 8 15 28 3. 24 2l
Dresden 40-€ - 28 30. 7. 21. 1. 29. 5 12. 26. 3. 24 21
Hamburg 45-€ 3. 24, - 8 22. 2. 30. 8 15 29. 6 - 22
Hannover 40-€ 2. 23 30. 9. 23 1. 31. 7. 14 28 5 26. 21
Kéln 40,-€ 2. 23 - 9. 23 3 31. 7. 14 28 5 26 23
Stuttgart 35-€ 2. 23 - 9. 23 3 31. 7. 14 28 5 26. 23 Inklusivleistu ngen
Niirnberg 35-€ - 21. 30. 7. 21. 1. 29. 5 12. 26 3. 24 2l ® 15-tédgige Flugreise nach Puerto de Gebiihr) und Balkon oder Terrasse.
e 0-€¢ 1. 2. - 8 2 2 30 & 13 - - 25 2 la Cruz im Norden Teneriffas ® 14 x Halbpension, besteh.end aus
© Hin- und Riickflug nach/von Friihstiick und Abendessen in Biifettform
Miinster 40,-€ 1. 2. - 8 22. 2 30. 6 - 27. - 25 22. . . . .
Teneriffa mit TUIfly, Condor, airberlin, 20 Kuranwendungen, bestehend aus:
Bremen pemE ) = | e R e | 2 (RS | = | 26 [EERERS] Vi Germania o. a. (z. T. mit Umsteigever- ® 5 x Teilmassage (Dauer 20 Min.)
Erfurt 40-€ 1. 2. - 8 2. - - 6 13 27. 4 - 22 bindung) ¢ 5 x Fango (Borowina-Heilschlamm)
Friedrichshafen 35-€ 1. - - 8 22 2. 30. 6 13. 27. 4 25 22 ® Deutschsprachige Flughafenassistenz ® 5 x Magnet-Therapie
. P o ~ .
Rostock 45-€ - - 30 7. 21 1. 29 5 12 - - - - bei Ankunft am Flughafen Teneriffa-Siid 5 x Elektro"Theraple
e Transfer Flughafen - Hotel - trendtours-Gastebetreuung
Saisonzeiten E = C C [F D D D C C B B A
Flughafen
Saisonzuschlige:A=0€ B=75€ C=100€ D=125€ E=150€ F=200¢€ e Welcome-Drink Wunsch|eistung
Verantwortlicher Reiseveranstalter nach deutschem Reiserecht ist trendtours Touristik GmbH, Rennbahnstr. 72-74, e 14 x Ubemachtung im 4*-Hotel Getré’nkepaket:

60528 Frankfurt am Main 14 x unbegrenzt Wein und Wasser zu

den Abendessen (bei Vorabbuchung) € 50
Zug zum Flug:

An- und Abreise mit der Bahn in der

2. Klasse zum/ab Flughafen € 59

Fiir Alleinreisende:

/2 Doppelzimmer ohne Aufpreis!
Doppelzimmer zur Alleinbenutzung:
+€27p.N.

Parque San Antonio

® |hr Hotel verfiigt u. a. liber Rezep-
tion, Lobby und Aufziige. AuBerdem
gibt es eine Bar und ein Restaurant mit
Blick zum Garten. Die Gartenanlage
mit Sonnenterrasse ist ausgestattet
mit Liegen, Sonnenschirmen sowie
StiBwasserpool und Snackbar.

e Unterbringung im Doppelzimmer,
ausgestattet u. a. mit Badewanne/
WC, Fohn, Telefon, Sat-TV, Klimaanlage
(zentralgesteuert und saisonal), Safe,
WLAN und Minibar (jeweils gegen

0 000000000000000000000000000000000000000Q00000
—

Informationsgutschein °

4 Ja, bitte tGibersenden Sie mir ausfiihrliche Informationen
liber die Reise ,Urlauben & Kuren auf Teneriffa" (JOH1007).

Coupon einsenden an den Reiseveranstalter trendtours Touristik GmbH,
RennbahnstraBe 72-74, 60528 Frankfurt am Main,
Buchungs-Telefon 01807 503433 (30 Sek. kostenfrei, danach 0,14 €/Min. aus

Fiir ausfiihrlichen Reiseverlauf jetzt
dem dt. Festnetz, max. 0,42 €/Min. aus dem Mobilfunk), www.trendtours.de

Prospekt anfordern oder siehe
www.trendtours.de

Name Telefon
Mit Erhalt der Buchungsbestatigung und des Sicherungsscheines wird eine Anzahlung in Hohe von 20 % des Reise-
preises fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu bezahlen. trendtours Touristik GmbH, RennbahnstraBe 72-74,
StraBe PLZ/Ort 60528 Frankfurt am Main, Telefon 01807 - 23 11 11* - www.trendtours.de
* (30 Sek. kostenfrei, danach 0,14 €/Min. aus dem dt. Festnetz, max. 0,42 €/Min. aus dem Mobilfunk)
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Zu den Wurzeln der Johanniter Terramundi GmbH
5.11.-12.11.2017 Reiseveranstalter fiir

Erlebnisreise Sorrent
mit der Amalfikuste

Schon die Rdmer schatzten die klimatischen und landschaftlichen Vor-
ziige der Halbinsel von Sorrent. Davon legen die Uberreste vieler pracht-
voller Villen eindrucksvoll Zeugnis ab. Heute bietet die ,Perle Kampaniens"
zusatzlich zahlreiche historische und kulturelle Statten, die einen Besuch
lohnen. Wir nehmen uns Zeit fiir einen Ausflug in die Regionalhaupt-
stadt Neapel, gelegen im Schatten des Vesuvs. Der bis heute aktive
Vulkan begrub bei einem Ausbruch im Jahre 79 v. Chr. die rémische
Stadt Pompeji unter Asche und Bimsstein und konservierte sie so fiir die
Nachwelt. Weitere Besichtigungspunkte sind die traumhafte Amalfikiiste
mit Positano und Ravello sowie Sorrent. Ausfliige zur vielbesungenen
Insel Capri und nach Salerno und Paestum sind optional buchbar. Natiir-
lich werden Sie auch ausreichend Gelegenheit haben, die kulinarischen
Genlisse aus Kiiche und Keller und das milde Klima zu genieBen.

-andro Neumann Ciuffo/Wikipedia

Reisepreise 799
pro Person im DZ" ab € ' -

€ 210,- EZ-Zuschlag pro Woche
€ 42,- Zuschlag garantierter Meerblick pro Person je Woche im Doppelzimmer!

€ 105,- Zuschlag gar. Meerblick je Woche im Einzelzimmer (begrenzte Anzahl) Inklusivleistungen 4 Ausfliige im Preis enthalten
€ 385,- Aufenthaltswoche p. P. im DZ'/HP vorab vom 29.10.-05.11. " bei Zweierbelegung ® Fliige Deutschland*/Neapel/Deutschland ~ ® Amalfikiiste mit Positano, Amalfi und
mit einer renommierten Fluggesellschaft Ravello (1/1 Tag)
. . in der Economy-Class ® Ausgrabungen von Pompeji und Fahrt
Ihre JOhan n Iter-vo rtel Ie ® Flughafengebiihren und Kerosinzuschlage zum Vesuv (1/1 Tag)
o Umfangreiches Ausflugsprogramm mit Eintrittsgeldern !n Héhe von 44,- € bis 107,- € p. P, o R.undgang durch Sf)rrent.und Besuch
. . . . . je nach Abflughafen (Stand 05/17) eines Landgutes mit rustikalem Imbiss
inklusive ® Besuch eines Landgutes mit Imbiss und o Transfers Flughafen/Hotel/Flughafen (1/2 Tag)
Weinverkostung ® Hervorragendes Hotel in Panoramalage e 7 Ubernachtungen im Hotel President™** ¢ Neapel mit Nationalmuseum und
iiber Sorrent und dem Golf von Neapel (Landeskgtegonﬁ) |m"DZ _ Stadtrundfahrt (1/1 Tag)
© Halbpension (Friihstiick und serviertes
Abendessen) Grand Hotel President ***
® Ausfliige und Besichtigungen laut e Lage: oberhalb von Sorrent mit herr-
Programm mit klimatisiertem Reisebus lichem Blick Giber den Golf von Neapel
o Eintrittsgelder zum Programm und auf den Vesuv
e Besuch eines Landgutes mit Imbiss e Ausstattung: Eingangshalle mit Rezep-
® Deutschsprachige Reisefiihrung tion, Bar, Restaurant, Panorama-Terrasse,
e Umfangreiches Informationsbuch zur Garten, AuBen-Swimmingpool mit
Reise Sonnenterrasse, kleiner Wellness-Bereich
* Fliige wahlweise ab/bis: Diisseldorf, Frankfurt, * Zimmer: komfortabel eingerichtet, u.a.
KéIn-Bonn, Miinchen und Stuttgart (nonstop) sowie mit Bad/[)usche' WC, KIimaanIage, v,
Hamburg, Hannover, Miinster-Osnabriick und Minibar. Safe und WiFi
Berlin-Tegel (mit Umstieg). Bitte evtl. Flugzuschlage - . .
beachten (Preise auf dem Informationsblatt). o Essen: Friihstilicksbuffet, Abendessen

als serviertes Menii

Verantwortlicher Reiseveranstalter nach deutschem Reiserecht ist Terramundi GmbH, Im Wauert 14, 46286 Dorsten

............O..O........................f......
L] —D

Informationsgutschein °

4 Ja, bitte libersenden Sie mir ausfiihrliche Informationen
tiber die , Erlebnisreise Sorrent mit der Amalfikiiste".

Coupon einsenden an den Reiseveranstalter Terramundi GmbH, Im Wauert 14,
46286 Dorsten, Service-Telefon 0800 83 77 268, Fax 02369 91 96 233,
info@terramundi.de

: Name Telefon
. StraBe PLZ/Ort
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MS Albatros
20.12.2017 - 12.01.2018

Bunte Karibik -
tiefgruner Amazonas

e Weihnachten an Bord ® Barbados, Grenada und Tobago
® Durch den Regenwald nach Manaus

Kurz vor Weihnachten kommen Sie an Bord lhrer Albatros und ver-
leben entspannte und unterhaltsame Stunden auf lhrer Reise liber
den Atlantik, Kurs Karibik. Vier wunderschone Inseln besuchen Sie
hier, jede mit unvergleichlichem Charme, ehe Sie slidwarts zur siid-
amerikanischen Kiiste und in das Gebiet des wasserreichsten Flusses
der Welt kreuzen. Vom Amazonas-Delta gleitet MS Albatros geméach-
lich flussaufwarts - genieBen Sie das herrliche Dschungelpanorama,
die kleinen Ufersiedlungen und die Urwaldhauptstadt Manaus.

[2017/2013 |Hafen ——Jan

Mi 20.12.
Do 21.12.
Fr22.12.
Sa 23.12.
So 24.12.

Mo 25.12.

Di 26.12.

Mi 27.12.
Do 28.12.
Fr29.12.
Sa 30.12.
So 31.12.

Mo 01.01.

Di 02.12.

Mi 03.01.

Do 04.01.

Fr 05.01.

Sa 06.01.
So 07.01.

Mo 08.01.

Di 09.01.

Mi 10.01.

Do 11.01.

Fr12.01.

Genua [ Italien - 19:00
Urlaub auf See - -
StraBe von Gibraltar: Durchfahrt
Erholung auf See - -
Heiligabend - -
Funchal / 12:00 18:00
Madeira /

Portugal

1. Weihnachtstag - -

auf See

2. Weihnachtstag - =

auf See

Urlaub auf See - -
Urlaub auf See - -
Urlaub auf See - -
Urlaub auf See - -
Silvester - -
Bridgetown / 09:00 -
Barbados

Neujahr = =
Bridgetown / - 02:00
Barbados

Bequia / Grenadi- 11:00
nen [ St. Vincent
& Grenadines *
St. George's |
Grenada /
Grenada
Scarborough |
Trinidad &
Tobago

Erholung auf See - -
Teufelsinseln | 12:00 18:00
Franz. Guayana *
Rquatoriiberquerung

AMAZONAS - -

- Geplantes
Programm
Santana (Ma-
capd) /
Brasilien *
Kreuzen im Amazonas-Delta
Kreuzen im Amazonas
Santarém / nachmittags
Brasilien

Boca da Valeria /| vormittags
Brasilien *

22:00
08:00 20:00

08:00 18:00

vormittags

Parintins / abends
Brasilien *

Parintins / vormittags
Brasilien *

Manaus / 08:00 -
Brasilien

m Ausflugsangebot

Einschiffung von ca. 16 Uhr bis 18 Uhr

Camara de Lobos und Cabo Girdo, Pico

dos Barcelos, Eira do Serrado & Monte,
Levadawanderung und Camacha, Botanischer
Garten und Funchal, Safari im Gelandewagen,
Katamaranfahrt

Katamaranfahrt, Safari im
Geldndewagen, Von Kiiste zu Kiiste

Spaziergénge & Baden
Grenadarundfahrt, Katamaranfahrt,
Grenadas Siiden, Die Gewiirzinsel
Badetransfer, Regenwaldabenteuer,

Inselfahrt und das Arnos Vale Wasserrad

ile Royale-Rundgang

Macapa

Bootsfahrt auf dem Maicasee,
Alter do Chao
Spaziergdange

Boi-Bumba Folklore
Stadtrundfahrt im Dreirad-Fahrrad
Manaus, Bootsfahrt auf dem Rio Negro, Flora

und des Amazonas, Abenteuer Mensch und
Dschungel

Riickflug von Manaus / Brasilien nach Deutschland bzw. Nachprogramm

* Schiff auf Reede, Ausbooten wetterabhingig
Verantwortlicher Reiseveranstalter nach deutschem Reiserecht ist Phoenix Reisen GmbH, Pfalzer Str. 14, 53111 Bonn

Phoenix Reisen GmbH
Reiseveranstalter fiir

Reisepreis

Doppelkabine p. P. ab €

DIE
JOHANNITER

3.599 -

inkl. Vollpension, Tischweine, Safte, Wasser bei den Hauptmahlzeiten

lhre Johanniter-Vorteile

® BegriiBungscocktail an Bord ® Johanniter-Reisebegleitung

® Sonderbus nach Genua ab vielen deutschen Stadten, inkl.
Ubernachtung mit Halbpension ® Innerdeutsche Anschlussfliige
auf dem Riickflug nach Deutschland

Bridgetown
BARBADOS

KARIBIK

see@PhoenixReisen.com

Name

Funchal
MADEIRA

ATLANTISCHER

Informationsgutschein

MS Albatros

Entspannen Sie in gemiitlicher, unge-
zwungener Atmosphdre bei SpaB3 und
Unterhaltung auf MS Albatros - bekannt
aus der Fernsehserie ,Verriickt nach
Meer". Auf den weitldufigen AuBen- und
Promenadendecks spiirt man noch die
groBzligige Bauweise klassischer Kreuz-
fahrer. MS Albatros ist vollklimatisiert
und komfortabel ausgestattet. Sie wurde
regelmaBig renoviert, zuletzt 2015, und
entspricht den aktuellen internationalen
Sicherheitsstandards. In Ihrem Zuhause
an Bord und in Ihrer Kabine brauchen Sie
auf keine Annehmlichkeit zu verzichten.

6

/ Ja, bitte libersenden Sie mir ausfiihrliche Informationen liber
die Reise ,Bunte Karibik - tiefgriiner Amazonas" (ATS 553)

Coupon einsenden an den Reiseveranstalter Phoenix Reisen GmbH,
PfalzerstraBe 14, 53111 Bonn, Tel. 0228 9260-4402, Fax 0228 9260-99,

Telefon

StraBe

PLZ/Ort

...................................I...........
[0 g
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